
Ðèþ$¯èþ… ç³#sìýt¯èþ çÜÐèþ$-Äæý$…ÌZ E¯èþ² ¯èþ„æü{™èþ…,

{Væüçßý íÜ¦†° ºsìýt Ðèþ$¯èþ… H ËVæü²…ÌZ ç³#sêt

Ððþ* ™ðþË$-çÜ$¢…¨. ç³¯ðþ²…yæþ$ Æ>Ôèý$Ë ÐèþÌñý¯óþ

ç³¯ðþ²…yæþ$ ËV>²Ë$ E¯é² Æÿ$$. {ç³† ËV>²-°Mîü

{ç³™óþÅMæü Ë„æü-×êË$ E…sêÆÿ$$. JMæü ÐèþÅMìü¢

ç³#sìýt¯èþ ËV>²°² ºsìýt ÐéÇ Ë„æü-×ê-Ë¯èþ$ ^éÌê

ÐèþÆæÿMæü* ^ðþç³μ-Ðèþ^èþ$a. D ÐéÆæÿ… ËVæü² Ë„æü-

×êË$ HÑ$sZ ÑÐèþ-Ææÿ…V> ™ðþË$-çÜ$-Mæü$…§é.

1. Ðóþ$çÙ…: Ðóþ$çÙ-Ë-Væü²…

ÌZ ç³#sìýt¯èþ ÐéÇMìü ÑÔóý-çÙ-

Ððþ$O¯èþ AÀ-Ðèþ*¯èþ… E…r$…

¨. Væü$×ý-Ðèþ…™èþ$

yæþ$, Møç³Äæý$$-

™èþ$yæþ$, Ñ${™èþ

ÑÆø«¨, CÆæÿ$-ËMæü$ çÜQ$yæþ$, ç³Æ>-

{MæüÐèþ$ Ëºª ÑÔóýçÙ MîüÇ¢ MæüË-Ðéyæþ$, Ñ$MìüPÍ

ÆøçÙ… MæüË-Ðé-yæþ$ AÐèþ#-™éyæþ$. D  gê™èþ-Mæü$-¯èþMæü$

Ôèý°, º$«§æþ, Ôèý${Mæü$Ë$ ´ëç³#Ë$, ÆæÿÑ, Væü$Ææÿ$Ë$

Ôèý$¿æý$Ë$. Ôèý°, Væü$Ææÿ$ çÜ…º…«§æþ… MæüÍ-íÜ¯èþ

Væü$Ææÿ$yæþ$ Ôèý$¿æý$ yæþ$ M>¯óþ-Ææÿyæþ$. AsôýÏ Ôèý°

Mæü*yé Ôèý$¿æý$yæþ$ M>yæþ$. Ôèý° Ðèþ*ÆæÿMæü {Væüçßý…. 

2. Ðèþ–çÙ-¿æ…: Ðèþ–çÙ¿æý ËVæü²…ÌZ ç³#sìýt¯èþ

ÐéÆæÿ$ Væü$×ý-Ðèþ…™èþ$Ë$, «§æþ¯èþ-Ðèþ…™èþ$Ë$, Væü$Ææÿ$

¿æýMìü¢ MæüË-ÐéÆæÿ$, çÜÐèþ$Ææÿ {í³Äæý$$Ë$, «§ðþOÆæÿÅ-Ôé-

Ë$Ë$, ÔoÆæÿÅ-Ðèþ…™èþ$Ë$,

{í³Äæý$ ¿êçÙ×ý… MæüË-ÐéÆæÿ$,

Ôé…™èþ Væü$×ý… {ç³«§é-¯èþ…V>

MæüË-ÐéÆæÿ$ AÐèþ#-™éÆæÿ$. D

gê™èþ-Mæü$¯èþMæü$ Væü$Ææÿ$, Ôèý${Mæü,

^èþ…{§æþ$Ë$ ´ëç³#Ë$ AÐèþ#-™éÆæÿ$. ÆæÿÑ, Ôèý¯èþ$Ë$

Ôèý$¿æý$Ë$. Ôèý° Æ>f-Äñý*-Væü-M>-Ææÿ-Mæü$yæþ$. Væü$Ææÿ$-

¯èþMæü$ Ðèþ*ÆæÿMæü Ë„æü-×ê-Ë$-¯é²Æÿ$$.

3. Ñ$£æþ$-¯èþ-Ðèþ$$: Ñ$£æþ$¯èþ ËVæü²…ÌZ ç³#sìýt¯èþ

ÐéÆæÿ$ ¿ZVæü-Ö-Ë$Ææÿ$, Ðé^éË$Ë$, çÜ$Væü$-×ý-Äæý$$-

Mæü¢$-ÌñýO¯èþ ç³#{™èþ$Ë$ MæüË-

ÐéÆæÿ$, «§æþ¯èþ-Ðèþ…™èþ$Ë$,

Æ>gê-{ÔèýÄæý$… ´÷…§æþ$-

ÐéÆæÿ$ AÐèþ#-™éÆæÿ$. D

gê™èþ-Mæü$-¯èþMæü$ Mæü$f, Væü$Ææÿ$-

Ðèþ#Ë$ ´ëç³#Ë$. Ôèý$ {Mæü$ yæþ$ Ôèý$¿æý$yæþ$. Ôèý°,

Væü$Ææÿ$Ë$ ^óþÇ-¯èþ^ø çœÍ-™èþ-Ðèþ$$-°-ÐèþÓÆæÿ$.

4. MæüÆ>P-r-Mæü-Ðèþ$$: MæüÆ>P-rMæü ËVæü²…ÌZ ç³#sìýt-

¯èþ-ÐéÆæÿ$ Ðèþ$–Úët¯èþ² ¿Zf¯èþ {í³Äæý$$Ë$, çÜfj¯èþ

çÜçßý-ÐéçÜ… ^óþ Äæý$$-ÐéÆæÿ$,

Ñ¯èþ Äæý$ Ðèþ…™èþ$Ë$, fË-{Mîü-

yé-çÜ-Mæü¢$yæþ$. ÝëÆæÿ-{V>íßý,

E§é-Ææÿ$yæþ$ AÐèþ#-™éÆæÿ$. D

gê™èþ-Mæü$-¯èþMæü$ Ôèý${Mæü,

Ôèý°, º$«§æþ, Mæü$, Væü$Ææÿ$

Ë$ ´ëç³#Ë$. Mæü$kyæþ$

Æ>f-Äñý*-Væü-M>-Ææÿ-Mæü$yæþ$,

Væü$Ææÿ$, Mæü$kË$ Æ>f-

Äñý*-V>°² CÝë¢Ææÿ$.

Ôèý${Mæü$yæþ$ Ðèþ*Ææÿ-M>°²

MæüÍ-W-Ýë¢yæþ$. 

5. íÜ…çßý…: D ËVæü²… ÌZ ç³#sìýt¯èþ ÐèþÅMìü¢

Mæü–Ôèý-Ððþ$O¯èþ Mæüyæþ$ç³# MæüË-Ðéyæþ$, Ðèþ$…_ ç³Æ>-{Mæü-Ðèþ$-

ÖÍ, ¿ZVæü-Ðèþ…™èþ$ Ë$,

çÜÓËμ çÜ…™é¯èþ… MæüË-

ÐéÆæÿ$, Ñ$™èþ ¿Zf¯èþ…,

AÀ-Ðèþ*-¯èþ-Ðèþ…™èþ$Ë$ AÐèþ#-

™éÆæÿ$. D gê™èþ-Mæü$-°Mìü

Ôèý°, º$«§æþ , Ôèý${Mæü$Ë$

´ëç³#Ë$. A…V>-Ææÿ-Mæü$yæþ$ Æ>f-Äñý*-V>-°²-Ýë¢yæþ$.

Væü$Ææÿ$, Ôèý${Mæü$Ë$ Mæü*yìþ¯èþ çœÍ-™èþ-Ñ$-ÐèþÓÆæÿ$.

Mæü$f, Væü$Ææÿ$Ë$ Mæü*yìþ¯èþ Ôèý$¿æý-Äñý*-

Væü-Ñ$-Ýë¢ Ææÿ$. D gê™èþ-Mæü$-¯èþMæü$ º$«§æþ$ yæþ$ Ðèþ*Ææÿ-

Mæü-Ðèþ$$-°-^èþ$a¯èþ$. 

6. Mæü¯èþÅ: D ËVæü²…ÌZ

ç³#sìýt-¯èþ-ÐéÆæÿ$ Ðèþ$¯èþÃ£æþ ÑÌê-çÜ-

ç³-Ææÿ$Ë$, M>Ðèþ$-Móü-ä-™èþ-Ææÿ…Væü-

§æþ… yæþ$¯èþ$, çÜ$Væü$-×ý-gêq¯èþ

çÜ™èþÓ-Mú-Ôèý-ÌêÅ¨ Væü$×ý-Äæý$$-Mæü¢$Ë$, {ç³çÜ-¯èþ²™èþ MæüË-

ÐéÆæÿ$, «§æþ¯èþ-ÔéÍ, „îüÆæÿ-Ýë-VæüÆæÿ Mæü¯èþÅ °Ææÿ…™èþ-Æ>-¯èþ$-

{Væüçßý… ´÷…¨-¯èþ-Ðéyæþ$ (ËMîü‡ {ç³çÜ-¯èþ$²-yæþ$-),

Ðèþ$çßý-§ðþO-ÔèýÓÆæÿÅ… ´÷…¨-¯èþ-Ðé-yæþ-Væü$¯èþ$.  D gê™èþ-

Mæü$-¯èþMæü$ Væü$Ææÿ$, ÆæÿÑ, Mæü$kË$ ´ëç³#Ë$, Ôèý°,

º$«§æþ$Ë$ Ôèý$¿æý$Ë$. Ôèý° Æ>f-Äñý*-Væü-Ðèþ$$-°-

Ýë¢yæþ$. ^èþ…{§æþ, º$«§æþ$Ë$ Mæü*yé Äñý*V>-°²-

Ýë¢Ææÿ$. Væü$Ææÿ$yæþ$ Ðèþ*Ææÿ-Mæü-Ðèþ$$-

¯èþMæü$ M>Ææÿ-Mæü$yæþ$. 

7. ™èþ$Ë: ™èþ$Ìê ËVæü²…

ÌZ ç³#sìýt¯èþ ÐéÆæÿ$ ÑÔóýçÙ

Væü$×ý-Ðèþ$$Ë$ MæüË-ÐéÆæÿ$, «§æþ¯ø-

ç³-Ë-º®-Ðèþ$Væü$ ÐéÅ´ë-Ææÿ…ÌZ

A† ¯ðþOç³#×ìý MæüË-ÐéÆæÿ$, ËMîü‡ {ç³çÜ-¯èþ$²Ë$,

çÜÓMæü$Ë {ÔóýçÙ$xË$ AÐèþ#-™éÆæÿ$. D gê™èþ-Mæü$-¯èþMæü$

Væü$Ææÿ$, ÆæÿÑ, Mæü$kË$ ´ëç³#Ë$. Ôèý°, º$«§æþ$Ë$

Ôèý$¿æý$Ë$. Ôèý° Æ>f-Äñý*-V>-°²-Ýë¢yæþ$. ^èþ…{§æþ

º$«§æþ$Ë$ Mæü*yé Æ>f-Äñý*-V>-°²-Ýë¢Ææÿ$.

Væü$Ææÿ$yæþ$ Ðèþ*Ææÿ-M>°²Ýë¢yæþ$. 

8. Ðèþ–Õa-MæüÐèþ$$: D ËVæü²… ÌZ ç³#sìýt-¯èþ-ÐéÆæÿ$

ç³Æ>-{Mæü-Ðèþ$-Ôé-Ë$Ë$, BÌZ-^èþ¯éç³Ææÿ$Ë$, Ñ^é-Ææ

ÿ×ý ^óþíÜ ÝëÆæÿ… {Væüíßý…^èþ$-

ÐéÆæÿ$, ç³Ç-ç³NÆæÿ~ Ñ§éÅ ¯ðþOç³#

×ýÅ… MæüË-ÐéÆæÿ$, ´ë ç³-M>-ÆæÿÅ-çÜ-

Mæü¢$Ë$ AÐèþ#-™éÆæÿ$. D gê™èþ-Mæü$-¯èþMæü$ º$«§æþ,

Ôèý${Mæü, Ôèý°Ë$ ´ëç³#Ë$. Væü$Ææÿ$yæþ$ Ôèý$¿æý$yæþ$.

ÆæÿÑ, ^èþ…{§æþ$Ë$ Ôèý$¿æý-Äñý*-V>-°²-Ýë¢Ææÿ$.

º$«§æþ$yæþ$ D gê™èþ-M>-°Mìü Ðèþ*Ææÿ-Mæü-{Væüçßý…. 

9. «§æþ¯èþ-çÜ$Þ: «§æþ¯èþ$-ÆæÿÏ-Væü²…ÌZ

ç³#sìýt¯èþ ÐéÆæÿ$ º$«¨®-Ôé-Ë$Ë$,

Æ> f-õÜ-Ðé-Ñ-¿æý$Ë$, çÜ™èþÅ

çÜ…MæüÍμ íÜ§æþ®$Ë$, Ñ$MìüPÍ

Ðèþ$¯ø-çßýÆæÿ Ææÿ*ç³… MæüË-ÐéÆæÿ$,

çÜ$Væü$-×ý-Ôé Í, ÔéçÜˆ-Ðóþ™èþ¢ , AçÜˆ-Ñ§éÅ °ç³#-

×ý$Ë$ AÐèþ#-™é Ææÿ$. D gê™èþ-Mæü$ËMæü$ ÆæÿÑ,

Mæü$kË$ Ôèý$¿æý$Ë$, Ôèý${Mæü$yæþ$ ´ëí³, ÆæÿÑ,

º$«§æþ$Ë$ Æ>f-Äñý*-Væü-M>-Ææÿ-Mæü$Ë$, Ôèý${Mæü$yæþ$

Ðèþ*ÆæÿMæü… ^óþÄæý$$¯èþ$. 

10: Ðèþ$Mæü-Ææÿ…: D ËVæü²…

ÌZ ç³#sìýt¯èþ ÐéÆæÿ$ Mæüv¯èþ §óþ

çßý…MæüË- Ðé Ææÿ$. A†

Ðèþ$*Ææÿ$UË$, ºçßý$ çÜ…™èþ†

´÷…§æþ$-™éÆæÿ$. Ðèþ$…_ ^èþ™èþ$-

Ææÿ$Ë$, A† Ë$º®™èþÓ… MæüË-

ÐéÆæÿ$ AÐèþ#-™éÆæÿ$. D gê™èþ-Mæü$-

ËMæü$ Mæü$f&Væü$Ææÿ$&^èþ…

{§æþ$Ë$ ´ëç³#Ë$. Ôèý${Mæü,

º$«§æþ$Ë$ Ôèý$¿æý$Ë$. Ôèý$ {Mæü$yæþ$ Æ>f-Äñý*-Væü-M>-Ææÿ-

Mæü$yæþ$. Ôèý${Mæü$yæþ$, Ôèý°, º$«§æþ$-Ë™ø Mæü*yìþ¯èþ

ÑÔóýçÙ çœÌê°² CÝë¢yæþ$. Ææÿ Ñ Ðèþ*Ææÿ-Mæü$yæþ$

M>§æþ$. Mæü$kyæþ$ Ðèþ*ÆæÿMæü {Væüçßý….

11. Mæü$…¿æý…: D ËVæü²…ÌZ ç³#sìýt¯èþ ÐéÆæÿ$

^èþ…^èþË Ðèþ$¯èþ-çÜ$PË*, A†

M>Ðèþ$$Ë*, {ç³M>-Ôèý-Ðèþ…™èþ-

Ððþ$O¯èþ §óþçßý… MæüË-ÐéÆæÿ$,

Ðèþ$…_ÐéÇ™ø õÜ²çßý…

^óþÄæý$$-ÐéÆæÿ$, «§é¯éÅ-§æþ$Ë$

MæüË-ÐéÆæÿ$, yé…¼-Mæü$Ë$ AÐèþ#-™éÆæÿ$. D gê™èþ-

Mæü$-¯èþMæü$ Mæü$f& Væü$Ææÿ$& ^èþ…{§æþ$Ë$ ´ëç³#Ë$.

Ôèý${Mæü$yæþ$ Ôèý$¿æý$yæþ$. Mæü$kyæþ$ Æ>f-Äñý*-Væü-M>-Ææÿ-

Mæü$yæþ$, Ðèþ*Ææÿ-Mæü$-yæþ$¯èþ$ Mæü*yé AÐèþ#-™éyæþ$. 

12. Ò$¯èþ…: D ËVæü²…

ÌZ ç³#sìýt¯èþ ÐéÆæÿ$ çÜÐèþ$-Ææÿ®$Ë$,

Ñ$™é-à-Ææÿ$Ë$, çÜÓËμ M>Ðèþ$$-

Mæü$Ë$, çÜÓÆæÿ~ Ææÿ™é²-§æþ$-Ë…§æþ$

AÀ-ÌêçÙ MæüË-ÐéÆæÿ$, Ñ$MìüPÍ

Ðèþ…^èþ-¯é-ç³-Ææÿ$Ë$, A¯óþMæü ÑçÙ-Äæý*-Ë¯èþ$ {Væüíßý…

^èþ$ {Væüçßý×ý ÔèýMìü¢-Äæý$$-Mæü¢$Ë$ MæüË-ÐéÆæÿ$ AÐèþ#-™é

Ææÿ$. D gê™èþ-Mæü$-¯èþMæü$ ÆæÿÑ, Ôèý${Mæü$Ë$ ´ëç³#Ë$.

Mæü$f&^èþ…{§æþ$Ë$ Ôèý$¿æý$Ë$. Mæü$f, Væü$Ææÿ$Ë$

Æ>f-Äñý*-V>-°²-Ýë¢Ææÿ$. Ôèý° Ðèþ*Ææÿ-Mæü-{Væüçßý….

D ËVæü² çœÍ-™éË$, {Væüçßý-Ðèþ$$Ë$ Ôèý$¿æý-Ðèþ$$-

ÌñýO¯èþ Ôèý$¿æý çœÍ-™é°², ´ëç³#Ë$ ´ëç³ çœÍ-™é°²

CÝë¢Ææÿ$. 

yé‘‘ Dyæþ$ç³#Væü…sì ýç³§æþÃgêÆ>×ìý
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