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Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

s¡ X̄
X¯ó

>∑T

πø

ãT 2016
JANUARY

»qe]

sê.ø±. kÕˆˆ4.30 ` kÕˆˆ6.00
<äT. kÕˆˆ4.29 ` kÕˆˆ5.14

sê.ø±. ñˆˆ 7.30 ` ñˆˆ 9.00
<äT.eTˆˆ12.48 ` eTˆˆ1.33

|ü⁄q' <äT.eTˆˆ 3.01 ` eTˆˆ 3.46

sê.ø±. eTˆˆ3.00 ` eTˆˆ4.30
<äT. ñˆˆ 9.06 ` ñ. 9.51

|ü⁄q' <äT.sêˆˆ 11.09  ` sê. 12.01

sê.ø±. eTˆˆ12.00 ` eTˆˆ1.30
<äT.eTˆˆ12.04 ` eTˆˆ12.49

sê.ø±. ñˆˆ10.30 ` eTˆˆ12.00
<äT.ñˆˆ 9.07 ` eTˆˆ 9.51

|ü⁄q'<äT.eTˆˆ12.49 ` eTˆˆ1.34

sê.ø±. ñˆˆ 9.00 ` ñˆˆ10.30
<äT.ñˆˆ 6.53 ` ñˆˆ 8.22

sê.ø±. eTˆˆ1.30 ` eTˆˆ 3.00
<äT.ñˆˆ 10.36 ` eTˆˆ 11.20
|ü⁄q' <äT.eTˆˆ 3.03 ` eTˆˆ 3.47

dü«dæÔl eTqà<∏ä HêeT
dü+e‘·‡s¡ e÷s¡Z•s¡

ãVüQfī dü|üÔ$T X̄óÁø£yês¡+
qT+&ç |ü⁄wǘ  ãVüQfī dü|üÔ$T

Ä~yês¡+ es¡≈£î

‘̊~ dü÷.ñ. dü÷.n.
1 06:50 05:49
5 06:51 05:51
10 06:52 05:55
15 06:53 05:58
20 06:53 06:01
25 06:53 06:03

»qe]
1.1.2016
ñˆˆ 5.30

|ü+&ÉT>∑\T
01 Ä+>∑¢ dü+e‘·‡sê~
06 dü|òü\ @ø±<ä•
08 e÷dü •esêÁ‹
10 Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
11 #·+Á<ä <äs¡Ùq+

Á‹|ü⁄wüÿs¡ jÓ÷>∑+
14 uÛÀ–
15 eTø£s¡ dü+Áø±+‹
16 ø£qTeT
20 |ü⁄wü´ |ü⁄Á‘·<ä @ø±<ä•
26 ]|ü_¢ø˘ &˚
27 dü+ø£wüº Vü≤s¡ #·‘·T]ú
30 ~«|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+

#·+
sê≈£î

2
ã. nwüº$T sêˆˆ 12.21

Vü≤düÔ sêˆˆ 11.33
e. ñ. 7.44 ≈£î

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 3.00

1
e÷s¡Z•s¡ ã. dü|üÔ$T

ã. dü|üÔ$T sêˆˆ 9.39
ñ‘·Ôs¡ sêˆˆ 8.27

e. ‘Ó̂ ˆ 5.56 yÓTTˆˆ
X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 10.30

3
ã. qe$T sê. 2.57

∫‘·Ô sê. 2.34
e. ñ. 8.33 ` ñ. 10.21

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 4.00

10
ne÷yêdǘ  ñ. 6.59

|ü⁄wǘ  X¯ó. bÕ&É́ $T ‘Ó. 5.39
|üPsê«cÕ&ÛÉ ñ. 9.39

e.kÕ. 5.24 ` kÕ. 6.57
X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.15

17
X¯ó. nwüº$T |ü. 3.58
nX¯«ì sê. 11.57

e. sê. 8.09 ` sê. 9.40

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 11.00

24
|üP]íeT ñ. 7.16
|ü⁄wǘ $T sê. 8.46

es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 6.30

4
ã. <äX¯$T ‘Ó. 5.12

kÕ«‹ ‘Ó. 5.16
e. ñ. 8.48 ` ñ. 10.35

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.30

11
X¯ó. $~j·T sê. 3.58
ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ ñ. 8.55

e. eT. 12.45 ` eT. 2.16

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.30

18
X¯ó. qe$T eT. 2.05

uÛÑs¡DÏ sê. 10.47
e. ñ. 9.05 ` ñ. 10.36

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 2.00

25
|ü⁄wǘ  ãˆˆbÕ&É́ $T ñ. 7.33

ÄX‚¢wü  sê. 9.56
e. ñ. 10.11 ` ñ.11.52

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 5.30

5
ã. @ø±<ä• |üP]Ô

$XÊK |üP]Ô
e. ñ. 11.21 ` eT. 1.08

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

12
X¯ó. ‘·~j·T sê. 2.05

ÁX̄eD+ ñ. 7.53
<Ûäìwüº ‘Ó. 6.38

e.ñ. 11.40 ` eT. 1.11
X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.10

19
X¯ó. <äX¯$T ñ. 12.20

ø£è‹Ôø£ sê. 9.45
e. ñ. 10.16 ` ñ.11.48

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

26
ã. $~j·T ñ. 8.27

eTK sê. 11.40
e. ñ. 10.48 ` ñ.12.41

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 10.30

6
ã. @ø±<ä• ñ. 6.52

$XÊK ñ. 7.23
e. ñ. 11.38 ` eT.1.20

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 3.00

13
X¯ó. #·$‹ sê. 12.04

X¯‘·_Ûwü+ ‘Ó. 5.17
e. eT. 1.26 ` eT. 2.56

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.00

20
X¯ó. @ø±<ä• ñ. 10.44

s√Væ≤DÏ sê. 8.54
e.eT. 1.11 ` eT.2.44

eT.e.sê. 2.21 ` sê.3.55
X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

27
ã. ‘·~j·T ñ. 9.57

|ü⁄ã“ sê. 1.58
e. ñ. 8.26 ` ñ.10.11

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 3.00

7
ã. <ë«<ä• ñ. 7.52
nq÷sê<Ûä ñ. 8.53

e. eT. 2.41 ` kÕ. 4.20

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 9.00

14
X¯ó. |ü+#·$T sê. 10.00
|üPsê«uÛ≤Á<ä sê. 3.54

e. ñ. 11.19`eT.12.49

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 4.00

21
X¯ó. <ë«<ä• ñ. 9.21
eTè>∑•s¡ sê. 8.18

e. ‘Ó. 4.36 ` ‘Ó.6.11

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

28
ã. #·$‹ ñ. 11.59

ñ‘·Ôs¡ ‘Ó. 4.42
e. ñ. 9.59 ` ñ. 11.46

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.30

8
ã. Á‘·jÓ÷<ä• ñ. 8.11

CÒ́ wü̃ ñ. 9.43
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.30

15
X¯ó.  wüwæº sê. 7.57

ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä sê. 2.31
e. ñ. 12.57 ` eT. 2.27

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 4.00

22
X¯ó. Á‘·jÓ÷<ä• ñ. 8.15

ÄÅs¡› sê. 8.01
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 10.10

29
ã. |ü+#·$T eT. 2.25

Vü≤düÔ |üP]Ô
e.eT. 2.09 ` eT.3.58

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

9
ã. #·‘·Ts¡›• ñ. 7.51

eT÷\ ñ. 9.57
e. ñ. 8.20 ` ñ. 9.57

eT.e.sê.7.26`sê.9.00
X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 3.30

16
X¯ó.  dü|üÔ$T kÕ. 5.55

πse‹ sê. 1.12
e. ñ. 11.19 ` eT. 12.49

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.40

23
X¯ó. #·‘·Ts¡›• ñ.7.31
|ü⁄qs¡«düT sê. 8.09

e. ñ. 8.05`ñ.9.41
eT.e.‘Ó. 4.21`‘Ó.6.00
X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 6.00

30
ã. wüwæ̃ kÕ. 5.04

Vü≤düÔ ñ. 7.04
e.eT. 4.46 ` kÕ. 6.34

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

31
dü|üÔ$T sê. 641
∫‘·Ô ñ. 10.49

e.kÕ. 5.05 ˆ kÕ. 6.53

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 3.00
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Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

2016
FEBRUARY

|òæÁãe]
>∑T
sê

πø

s¡

dü«dæÔl eTqà<∏ä HêeT
dü+e‘·‡s¡+ |ü⁄wǘ  ãVüQfī
nwüº$T k˛eTyês¡+ qT+&ç

e÷|òüT ãVüQfī wüwæ̃
k˛eTyês¡+ es¡≈£î

sê.ø±. kÕˆˆ4.30 ` kÕˆˆ6.00
<äT. kÕ. 4.42 ` kÕ. 5.27

sê.ø±. ñˆˆ 7.30 ` ñˆˆ 9.00
<äT. eT. 12.53 ` eT.1.39

|ü⁄q' <äT. eT. 3.39 ` kÕ. 5.11

sê.ø±. eTˆˆ3.00 ` eTˆˆ4.30
<äT.eTˆˆ9.04 ` eT.9.49

|ü⁄q' <äT. sê. 11.14 ` sê. 12.04

sê.ø±. eTˆˆ12.00 ` eTˆˆ1.30
<äT. eT. 12.07 ` eT.12.52

sê.ø±. ñˆˆ10.30 ` eTˆˆ12.00
<äT. ñ. 9.04 ` ñ.9.48

|ü⁄q' <äT. eT. 12.53 ` eT. 1.39

sê.ø±. ñˆˆ9.00 ` ñˆˆ10.30
<äT. ñ. 6.43 ` ñ. 8.15

sê.ø±. eTˆˆ1.30 ` eTˆˆ 3.00
<äT. ñ. 10.35 ` 11.21

|ü⁄q' <äT. eT. 3.11 ` eT.3.57

‘̊~ dü÷.ñ.  dü÷.n.
1 06:52 06.08
5 06:51 06.10
10 06:49 06.12
15 06:47 06.14
20 06:44 06:16
25 06:41 06:18

|òæÁãe]
1.2.2016
ñˆˆ 5.30

X̄ #·
≈£î

ãT
X¯ó

7
ã. #·‘·Ts¡›• sê. 10.16
ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ kÕ. 6.24

e.sê. 10.09 ` sê. 11.40

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 12.00

14
X¯ó. dü|üÔ$T sê. 2.12

uÛÑs¡DÏ ‘Ó. 4.10
e. eT. 2.35 ` kÕ. 4.05

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 12.00

21
X¯ó. #·‘·Ts¡›• sê. 10.36

ÄX‚¢wü ‘Ó. 5.26
e.kÕ. 5.33 ` sê. 7.15

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ.11.30

1
|ü⁄wǘ  ã. nwüº$T sê. 10.02

kÕ«‹ eT. 1.42
e.sê. 7.53 ` sê. 9.39

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.45

8
ne÷yêdǘ  sê. 8.05

ÁX¯eD+ kÕ. 4.59
e.sê. 8.41 ` sê. 10.10

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 12.15

15
X¯ó. nwüº$T sê. 12.28

ø£è‹Ôø£ sê. 3.08
e.eT. 3.39 ` kÕ. 5.11

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 6.15

22
|üP]íeT sê. 11.51

eTK |üP]Ô
e.sê. 6.24 ` sê. 8.07

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 9.20

2
ã. qe$T sê. 11.52

$XÊK kÕ. 4.10
e.sê. 8.29 ` sê. 10.12

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.40

9
e÷|òüT. X¯ó.bÕ&É́ $T kÕ. 5.34

<Ûäìwüº eT. 3.13
e.sê. 9.49 ` sê. 11.17

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

16
X̄ó. qe$T sê. 11.06

s√Væ≤DÏ sê. 2.30
e.kÕ. 6.43 ` sê. 8.16

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 1.00

23
e÷|òüT ã. bÕ&É́ $T sê. 1.33

eTK ñ. 7.21
e.kÕ. 4.08 ` kÕ. 5.54

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.30

3
ã. <äX¯$T sê. 1.03
nq÷sê<Ûä kÕ. 6.02

e. sê. 11.54 ` sê. 1.35

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 4.45

10
X¯ó. $~j·T eT. 2.51
X¯‘·_Ûwü+ eT. 1.13

e.sê. 7.04 ` sê. 8.32

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.30

17
X¯ó. <äX¯$T sê. 10.09

eTè>∑•s¡ sê. 2.14
e. ñ. 8.02 ` sê. 9.37

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.40

24
ã. $~j·T sê. 3.39

|ü⁄ã“ ñ. 9.42
e.kÕ. 5.42 ` sê. 7.29

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.50

4
ã. @ø±<ä• sê. 1.27

CÒ́ wü̃ sê. 7.12
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 11.45

11
X̄ó. ‘·~j·T ñ. 12.03
|üPsê«uÛ≤Á<ä  ñ. 11.09
e.sê. 7.56 ` sê. 9.23

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 9.00

18
X¯ó. @ø±<ä• sê. 9.36

ÄÅs¡› sê. 2.24
e. ñ. 10.42 ` ñ.12.18

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 6.00

25
ã. ‘·~j·T ‘Ó. 6.04
ñ‘·Ôs¡ eT. 12.24

e. sê. 9.50 ` sê. 11.38

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 12.30

5
ã. <ë«<ä• sê. 1.04

eT÷\ sê. 7.36
e.kÕ. 5.59 ` sê. 7.36
eT.e.‘Ó. 5.05 ` ‘Ó.6.40
X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 5.00

12
X¯ó. #·$‹ ñ. 9.17
|ü+#·$T ‘Ó. 6.39

ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä ñ. 9.06
e.sê. 8.09 ` sê. 9.37
X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.40

19
X¯ó. <ë«<ä• sê. 9.29
|ü⁄qs¡«düT sê. 2.58

e. eT. 2.41 ` kÕ. 4.19

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 4.00

26
ã. #·$‹ |üP]Ô
Vü≤düÔ eT. 3.21

e.sê. 12.23 ` sê. 2.11

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.45

6
ã. Á‘·jÓ÷<ä• sê. 11.58

|üPsê«cÕ&ÛÉ sê. 7.19
e.sê. 3.00 ` sê.4.33

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 11.00

13
X¯ó. wüwæ̃ ‘Ó. 4.16

πse‹ /. 7.12
n•«ì sê. ‘Ó. 5.31

e. sê. 1.48 ` sê. 3.17
X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

20
X¯ó. Á‘·jÓ÷<ä• sê. 9.49

|ü⁄wǘ $T sê. 3.59
e. ñ. 11.18 ` ñ.12.58

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 1.15

27
ã. #·$‹ ñ. 8.42

∫‘·Ô kÕ. 6.26
e.sê. 12.44 ` sê. 2.32

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 11.10

28
ã. |ü+#·$T ñ. 11.19

kÕ«‹ sê. 9.27
e.sê. 3.42 ` ‘Ó. 5.29

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

29
ã. wüwæ̃ eT. 1.45

$XÊK sê. 12.14
e.‘Ó. 4.37 ` 6.23

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

|ü+&ÉT>∑\T
04 dürÔ\ @ø±<ä•
06 e÷dü•esêÁ‹

X¯ìÁ‘·jÓ÷<ä•
08 #=\¢+– ne÷yêdü´
09 #·+Á<ä<äs¡ÙqeTT
12. edü+‘·|ü+#·$T
13. ≈£î+uÛÑdü+Áø£eTD+
14. s¡<∏ädü|üÔ$T
15. ;Ûwüà @ø±<ä•
18 ;Ûwüà @ø±<ä•
20 X¯ìÁ‘·jÓ÷<ä•
22. eTVü‰e÷|òæT
26 dü+ø£wüºVü≤s¡ #·‘·T]ú
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Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

2016
MARCH

e÷]Ã≈£î
X¯ #·+

πø
s¡

dü«dæÔl eTqà<∏ä HêeT
dü+e‘·‡s¡+ e÷|òüT ãVüQfī
dü|üÔ$T eT+>∑fīyês¡+ qT+&ç

bòÕ\TZD ãVüQfī dü|üÔ$T
>∑Ts¡Tyês¡+ es¡≈£î

sê.ø±. kÕˆˆ4.30 ` kÕˆˆ6.00
<äT. kÕ. 4.47 ` kÕ. 5.37

sê.ø±. ñˆˆ7.30 ` ñˆˆ9.00
<äT. eT. 12.49 ` eT.1.39
|ü⁄q' <äT. eT. 3.12 ` eT. 3.59

sê.ø±.eTˆˆ1.30 ` eTˆˆ 3.00
<äT. ñ. 10.25 ` ñ.11.12

|ü⁄q' <äT. eT. 3.11 ` 3.59

sê.ø±. eTˆˆ3.00 ` eTˆˆ4.30
<äT. ñ. 8.50 ` ñ.9.38

|ü⁄q' <äT. sê. 11.12 ` sê. 12.00

sê.ø±. eTˆˆ12.30`eTˆˆ1.30
<äT. eT. 12.01 ` eT.12.46

sê.ø±. ñˆˆ10.30`eTˆˆ12.00
<äT. ñ. 8.49 ` ñ.9.36

|ü⁄q' <äT. eT. 12.48 ` eT.1.36

sê.ø±. ñˆˆ9.00 ` ñˆˆ10.30
<äT. ñ. 6.24 ` ñ. 8.00

‘̊~ dü÷.ñ. dü÷.n.
1 06:38 06:19
5 06:36 06:20
10 06:32 06:21
15 06:28 06:22
20 06:24 06.23
25 06:16 06.25

ãT
X¯ó

>∑T
sê

6
ã. <ë«<ä• eT. 3.29

ÁX̄eD+ sê. 3.40
e. ñ. 8.43 ` ñ.10.14

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 12.00

13
X¯ó. |ü+#·$T eT. 3.20

uÛÑs¡DÏ ñ. 11.09
e.sê. 10.18 ` sê. 11.48

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.15

20
X¯ó. <ë«<ä• eT. 11.34

ÄX‚¢wü eT. 11.35
e.sê. 12.41 ` sê.2.26

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.10

7
ã. Á‘·jÓ÷<ä• eT. 1.16

<Ûäìwü̃ sê. 1.49
e. ñ. 7.21 ` ñ.8.50

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.10

14
X¯ó. wüwæ̃ eT. 1.01
ø£è‹Ôø£  ñ. 9.28

e.sê. 12.42 ` sê. 2.14

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 4.30

21
X¯ó. Á‘·jÓ÷<ä• eT. 1.13

eTK eT. 1.47
e.sê. 10.37 ` sê.12.23

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

1
e÷|òüT ã. dü|üÔ$T eT. 3.47

nq÷sê<Ûä sê. 2.34
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 6.00

8
ã. #·‘·Ts¡›• ñ. 10.31
X̄‘·_Ûwü+ sê. 11.32

e. ñ. 8.20 ` ñ.9.47
eT.e.‘Ó. 5.15 yÓTT

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 6.50

15
X¯ó. dü|üÔ$T ñ. 11.15

s√Væ≤DÏ ñ. 8.19
e.eT. 1.48 ` eT. 3.22

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

22
X¯ó. #·‘·Ts¡›• eT. 3.14

|ü⁄ã“ kÕ. 4.19
e.sê. 12.21 ` sê. 2.08

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

2
ã. nwüº$T kÕ. 5.14

CÒ́ wü̃ ‘Ó. 4.18
e. ñ. 8.35 ` ñ.10.17

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 6.00

9
ne÷yêdǘ  ñ. 7.23

bòÕ\TZD X¯ó. bÕ&É́ $T ‘Ó.4.00
|üPsê«uÛ≤Á<ä sê. 8.59

X‚.e. ñ. 6.41 ≈£î,eT.e.‘Ó. 5.31
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

16
X¯ó. nwüº$T ñ. 10.05

eTè>∑•s¡ ñ. 7.47
e.kÕ. 4.13 ` kÕ.5.49

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.30

23
|üP]íeT kÕ. 5.31

ñ‘·Ôs¡ sê. 7.07
e.‘Ó. 4.33 ` ‘Ó.6.21

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

3
ã. qe$T kÕ. 5.58

eT÷\ ‘Ó. 5.18
e.sê. 3.38 ` ‘Ó. 5.18

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.00

10
X¯ó. $~j·T sê. 12.33
ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä kÕ. 6.20

X‚.e.ñ. 6.57≈£î
eT.e.‘Ó. 5.01 ` ñ.6.27
X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.20

17
X¯ó. qe$T ñ. 9.34

ÄÅs¡› ñ. 7.52
e.sê. 8.13 ` sê.9.51

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 10.00

24
bòÕ\TZD ã. bÕ&É́ $T sê. 8.00

Vü≤düÔ sê. 10.05
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

4
ã. <äX¯$T kÕ. 5.55

|üPsê«cÕ&ÛÉ ‘Ó. 5.30
e.eT. 2.59 ` kÕ. 4.36

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.00

11
X¯ó. ‘·~j·T sê. 9.13

πse‹ eT. 3.42
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.30

18
X¯ó. <äX¯$T ñ. 9.40
|ü⁄qs¡«düT ñ. 8.34

e.kÕ. 4.59 ` kÕ.6.40

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

25
ã. $~j·T sê. 10.34

∫‘·Ô sê. 1.09
e.ñ. 7.06 ` ñ.8.55

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.00

5
ã. @ø±<ä•  kÕ. 5.04
ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ ‘Ó. 4.56

e.eT. 1.19 ` eT.2.53

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.45

12
X¯ó. #·$‹ kÕ. 6.06

n•«ì eT. 1.16
e. ñ. 9.40 ` ñ.11.07

eT.e.sê. 10.01 ` ñ.11.29
X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.00

19
X¯ó. @ø±<ä• ñ. 10.21

|ü⁄wǘ $T ñ. 9.49
e.sê. 11.34 ` sê.1.17

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.10

26
ã. ‘·~j·T sê. 1.08

kÕ«‹ ‘Ó. 4.11
e. ñ. 7.27 ` ñ. 9.15

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.30

27
ã. #·$‹ sê. 3.33

$XÊK |üP]Ô
e. ñ. 10.27 ` eT. 12.15

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 9.00

28
ã. |ü+#·$T ‘Ó. 5.40

$XÊK ñ. 7.03
e.ñ. 11.29 ` eT.1.15

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 5.00

29
ã. wüwæ̃ |üP]Ô

nq÷sê<Ûä ñ. 9.37
e.eT. 9.43 ` kÕ. 5.28

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

30
ã. wüwæ̃ ñ. 7.20
CÒ́ wü̃ ñ. 11.45

es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

31
ã. dü|üÔ$T ñ. 8.26
eT÷\ eT. 1.18

e.ñ. 11.36`eT. 1.18
eT.e.sê. 11.15`sê.12.54

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.30

e÷]Ã
01.03.2016

ñˆˆ 5.30

|ü+&ÉT>∑\T
05 $»j·T @ø±<ä•

Á‹|ü⁄wüÿs¡ jÓ÷>∑+
07 eTVü‰•esêÁ‹

e÷dü•esêÁ‹
10 #·+Á<ä<äs¡ÙqeTT
11 |ü⁄Á‘·>∑D|ü‹ Áe‘·eTT
12 lø£+sƒ¡ »j·T+‹
14 MTq dü+Áø£eTD+
15 ~«|ü⁄wüÿs¡ jÓ÷>∑+

|ü+&ÉT>∑\T
19 neT\øÏ @ø±<ä•
21 ø±eT<äVü≤q+
23 ôVA∞
24 edü+‘√‘·‡eeTT

nj·T´|üŒ»j·T+‹
25 >∑T&éÅô|ò’&˚
27 dü+ø£wüºVü≤s¡ #·‘·T]ú
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Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

≈£î
X̄

s¡ ãT
X¯ó

πø

sê
>∑T

2016
APRIL

@Á|æ̋ Ÿ

dü«dæÔl eTqà<∏ä HêeTdü+e‘·‡s¡+
bòÕ\TZD ãVüQfi¯ nwüº$T

X¯óÁø£yês¡+ qT+&ç dü«dæÔl
<äTs¡Tàœ HêeT dü+e‘·‡s¡+ #Ó’Á‘·
ãVüQfi¯ nwüº$T X¯ìyês¡+ es¡≈£î

sê.ø±. kÕˆˆ4.30`kÕˆˆ6.00
<äT. kÕ. 4.36 ` kÕ.5.26

sê.ø±. ñˆˆ7.30`ñˆˆ9.00
<äT. eT. 12.27`eT.1.16

|ü⁄q' <äT.eT. 2.57`eT.3.47

sê.ø±. eTˆˆ1.30`eTˆˆ3.00
<äT.eT.9.57 ` eT.10.47

|ü⁄q' <äT.eT. 2.56 ` eT.3.46

sê.ø±. eTˆˆ3.00`eTˆˆ4.30
<äT. ñ. 8.18 ` ñ. 9.08

|ü⁄q' <äT.sê. 10.52 ` sê.11.38

sê.ø±. eTˆˆ12.00`eTˆˆ1.30
<äT. ñ. 11.37 ` eT.12.27

sê.ø±. ñˆˆ10.30`ñˆˆ12.00
<äT. ñ. 8.16 ` ñ. 9.06

|ü⁄q' <äT.eT. 12.26 ` eT.1.16

sê.ø±. ñˆˆ9.00`ñˆˆ10.30
<äT. ñ. 5.45 ` ñ. 7.25

‘̊~ dü÷.ñ. dü÷.n.
1 06:15 06.26
5 06:12 06.29
10 06:08 06.28
15 06:04 06:29
20 06.01 06:30
25 05:58 06:31#·+

3
ã. <äX¯$T ñ. 7.25

ã. @ø±<ä• ‘Ó. 5.37
ÁX¯eD+ eT. 1.43

e.kÕ. 5.30 ` sê. 7.01
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.00

10
X¯ó. ‘·~j·T ñ. 5.56

#·$‹ sê. 2.54
ø£è‹Ôø£ kÕ. 6.07

e.ñ. 7.20 ` ñ. 8.46
X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.30

17
X¯ó. @ø±<ä• sê. 1.07

eTK sê. 7.32
e.ñ. 6.24 ` ñ. 8.09

eT.e.‘Ó. 4.26 yÓTT.
X¯óuÛÑ düeTj·T+   ñ. 10.00

4
ã. <ë«<ä•  sê. 3.04

<Ûäìwü̃ eT. 12.25
e.sê. 7.03 ` sê. 8.31

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

11
X¯ó. |ü+#·$T sê. 12.27

s√Væ≤DÏ  kÕ. 4.11
e.ñ. 8.50 ` ñ. 10.18

eT.e.sê. 9.29 ` sê.11.00
X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.30

18
X¯ó. <ë«<ä• ‘Ó. 3.19

|ü⁄ã“ sê. 10.13
X‚.e.ñ. 6.13 ≈£î

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.00

5
ã. Á‘·jÓ÷<ä• sê. 12.00

X̄‘·_Ûwü+ ñ. 10.30
e.kÕ. 4.16 ` kÕ.5.42

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

12
X¯ó. wüwæ̃ sê. 10.41
eTè>∑•s¡ eT. 2.54

e.sê. 11.06 ` sê. 12.40

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.55

19
X¯ó. Á‘·jÓ÷<ä• ‘Ó. 5.47

ñ‘·Ôs¡ sê. 1.09
e.ñ. 6.18 ` ñ. 8.06

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 6.30

6
ã. #·‘·Ts¡›• sê. 8.33
|üPsê«uÛ≤Á<ä ñ. 8.06
ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä ‘Ó. 5.19

e.kÕ. 4.35 ` kÕ. 6.00
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

13
X¯ó. dü|üÔ$T sê. 9.41

Äs¡TÁ<ä eT. 2.21
e.sê. 2.28 ` sê. 4.05

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

20
X¯ó. #·‘·Ts¡›• |üP]Ô>±

Vü≤düÔ ‘Ó. 4.14
e.ñ. 10.38 ` ñ. 12.26

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.15

7
ne÷yêdǘ  kÕ. 4.52

πse‹ sê. 2.20
e.eT. 3.49 ` kÕ.5.13

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 10.00

14
X¯ó. nwüº$T sê. 9.29
|ü⁄qs¡«düT eT. 2.35

e.sê. 10.55 ` sê. 12.35

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

21
X¯ó. #·‘·Ts¡›• ñ. 8.21

∫‘·Ô |üP]Ô>±
e.eT. 2.56 ` eT. 3.46

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

1
ã. bòÕ\TZD ã. nwüº$T ñ. 8.50

|üPsê«cÕ&ÛÉ eT. 2.11
e.sê. 10.13 ` sê. 11.50

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 10.00

8
#Ó’Á‘· X¯ó. bÕ&É́ $T eT. 1.06

n•«ì sê. 11.22
e.sê. 7.52 ` sê. 9.16

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 3.00

15
X̄ó. qe$T sê. 10.03

|ü⁄wǘ $T eT. 3.35
e.‘Ó. 5.18 yÓTT.

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.00

22
|üP]íeT ñ. 10.54

∫‘·Ô ñ. 7.18
e.eT.1.37` eT. 3.25

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 6.50

2
ã. qe$T ñ. 8.30

ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ eT. 2.19
e.kÕ. 6.13 ` sê. 7.47

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.10

9
X̄ó. $~j·T ñ. 9.23

uÛÑs¡DÏ sê. 8.34
e.ñ. 7.51 ` ñ. 9.16

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 3.00

16
X¯ó. <äX¯$T sê. 11.18

ÄX‚¢wü kÕ. 5.17
X‚ñ.e. ñ. 7.01 ≈£î

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 12.30

23
#Ó’Á‘· ã. bÕ&É́ $T eT. 1.20

kÕ«‹ ñ. 10.17
e.kÕ. 4.33 ` kÕ. 6.20

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.45

24
ã. $~j·T eT. 3.35

$XÊK eT. 1.06
e.kÕ. 5.32 ` sê. 7.18

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

25
ã. ‘·~j·T kÕ. 5.34
nq÷sê<Ûä eT. 3.39

e.sê. 9.46 ` sê. 11.31

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 6.00

26
ã. #·$‹ sê. 7.11

CÒ́ wü̃ kÕ. 5.53
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 6.30

27
ã. |ü+#·$T sê. 8.23

eT÷\ sê. 7.41
e.kÕ. 5.58 ` sê. 7.41

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.00

28
ã. wüwæ̃ sê. 9.05

|üPsê«cÕ&ÛÉ sê. 9.02
e.ñ. 6.00 ` ñ. 7.41

eT.e.‘Ó. 5.17 yÓTT.
X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.40

29
ã. dü|üÔ$T sê. 9.10

ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ sê. 9.47
X‚.e.ñ. 6.56≈£î

eT.e.sê. 1.48 ` sê. 3.24
X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

30
ã. nwüº$T sê. 8.37

ÁX̄eD+ sê. 9.54
e.sê. 1.58 ` sê. 3.32

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

|ü+&ÉT>∑\T
03 bÕ|ü$yÓ÷#·q @ø±<ä•
04 ~«|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
05 e÷dü•esêÁ‹
07 ø=‘·Ô ne÷yêdǘ
08 ñ>±~

#·+Á<ä<äs¡ÙqeTT
09 >öØ ‘·èrj·T
11 eT‘·‡´»j·T+‹

\ø°åà|ü+#·$T
13 ns¡e dü+e‘·‡sê~

y˚Twü dü+Áø±+‹
14 nXÀø±wüº$T

n+uÒ<äÿsY »j·T+‹
15 lsêeTqe$T
16 <Ûäs¡àsê»<äX¯$T
17 ø±eT<ä @ø±<ä•
19 eTVü‰Ms¡ »j·T+‹

nq+>∑Á‘·jÓ÷<ä•
20  <ÛäeTqø£ #·‘·Ts¡∆•
22 #Ó’Á‘· bÂs¡í$T

Vü≤qTeT»®j·T+‹
23 Á‹|ü⁄wüÿs¡ jÓ÷>∑+
25 dü+ø£wüºVü≤s¡ #·$‹

@Á|æ̋ Ÿ
01.04.2016
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Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

s¡ ãT X¯ó

sê
>∑T

2016
MAY

y˚T

sê.ø±. kÕˆˆ4.30`kÕˆˆ6.00
<äT.kÕˆˆ4.40 ` kÕˆˆ5.30

sê.ø±. ñˆˆ7.30`ñˆˆ9.00
<äT.eTˆˆ12.25 ` eT.1.16
|ü⁄q' <äT.eT. 12.59 ` eT.3.50

sê.ø±. eTˆˆ1.30`eTˆˆ3.00
<äT. ñ. 9.51 ` ñ. 10.42
|ü⁄q' <äT.eT. 2.59 ` eT.3.50

sê.ø±. eTˆˆ3.00`eTˆˆ4.30
<äT. ñ. 8.09 ` ñ.9.00

|ü⁄q' <äT.sê. 10.52 ` sê.11.35

sê.ø±. eTˆˆ12.00`eTˆˆ1.30
<äT. ñ. 11.33 ` eT. 12.24

sê.ø±. ñˆˆ10.30`eTˆˆ12.00
<äT. ñ. 8.08 ` ñ. 8.59

sê.ø±. ñˆˆ9.00`ñˆˆ10.30
<äT. ñ. 5.34 ` ñ.7.17

dü«dæÔl <äTs¡Tàœ HêeT
dü+e‘·‡s¡+ #Ó’Á‘· ãVüQfī
qe$T Ä~yês¡+ qT+&ç
yÓ’XÊK ãVüQfī <äX̄$T
eT+>∑fīyês¡+ es¡≈£î

‘̊~ dü÷.ñ. dü÷.n.
1 05:54 06.33
5 05:52 06.34
10 05:50 06.35
15 05:48 06:37
20 05.47 06:39
25 05:46 06:41

X̄
≈£î

#·+

πø

8
X¯ó. $~j·T kÕ. 5.51

s√Væ≤DÏ sê. 2.06
e.kÕ. 6.56 ` sê. 8.22

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.00

15
X¯ó. qe$T eT. 12.42

|ü⁄ã“ ‘Ó. 4.23
e. ñ. 10.42 ` eT. 12.28

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

22
yÓ’XÊK ã.bÕ&É́ $T ‘Ó. 4.27

nq÷sê<Ûä sê. 9.37
e.‘Ó. 3.38 ` ‘Ó. 5.22

X¯óuÛÑ düeTj·T+   ñ. 7.00

9
X¯ó. ‘·~j·T eT. 2.52
eTè>∑•s¡ sê. 12.09

e. ñ. 7.14 ` ñ.8.42

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.30

16
X¯ó. <äX¯$T eT. 2.50

ñ‘·Ôs¡ |üP]Ô>±
e.eT. 12.28 ` eT. 2.16

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.30

23
ã. $~j·T |üP]Ô>±
CÒ́ wü̃ sê. 11.36

es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

10
X¯ó. #·$‹ eT. 12.30

ÄÅs¡› sê. 10.52
e. ñ. 8.06 ` ñ.9.37

X¯óuÛÑ düeTj·T+  sê. 7.00

17
X¯ó. @ø±<ä• kÕ. 5.18

ñ‘·Ôs¡ ñ. 7.18
e.kÕ. 4.47 ` kÕ.6.35

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.00

24
ã. $~j·T ñ. 5.48

eT÷\ sê. 1.17
e.sê. 11.34 ` sê.1.17

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

11
X̄ó. |ü+#·$T ñ. 10.53
|ü⁄qs¡«düT sê. 10.22

e.ñ. 10.37 ` eT. 12.11

X¯óuÛÑ düeTj·T+  sê. 7.00

18
X¯ó. <ë«<ä• sê. 7.53

Vü≤düÔ ñ. 10.24
e.sê. 7.26 ` sê. 9.14

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

25
ã. ‘·~j·T ñ. 6.46

|üPsê«cÕ&ÛÉ sê. 2.27
e.ñ. 11.25 ` eT.1.06

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

12
X¯ó. wüwæ̃ ñ. 10.06
|ü⁄wǘ $T sê. 10.44

e. ñ. 6.29 ` ñ.8.06

X¯óuÛÑ düeTj·T+ sê. 7.00

19
X¯ó. Á‘·jÓ÷<ä• sê. 10.23

∫‘·Ô sê. 1.30
e.sê. 7.48 ` sê.9.36

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.40

26
ã. #·$‹ ñ. 7.20

ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ ‘Ó. 3.31
e.ñ. 10.55 ` eT. 12.35

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.00

13
X¯ó. dü|üÔ$T ñ. 10.11

ÄX‚¢wü sê. 11.55
e.eT. 12.40 ` eT. 1.51

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 5.05

20
X¯ó. #·‘·Ts¡›• sê. 12.42

kÕ«‹ kÕ. 4.27
e.sê. 10.41 ` eT.12.28

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

27
ã. |ü+#·$T ñ. 7.28

ÁX̄eD+ ‘Ó. 3.58
e. ñ. 7.36 ` ñ.9.14

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.00

14
X¯ó. nwüº$T  ñ. 11.05

eTK  sê. 1.52
e.eT. 12.53 `eT. 2.37

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

21
|üP]íeT sê. 2.45
$XÊK sê. 7.09

e.sê. 11.33 ` sê.1.19

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.40

28
ã. wüwæ̃ ñ. 7.09
<Ûäìwü̃ ‘Ó. 3.55

e.ñ. 7.58 ` ñ.9.34

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.00

29
ã. dü|üÔ$T ñ. 6.19
ã. nwüº$T ‘Ó. 4.57
X¯‘·_Ûwü+ ‘Ó. 3.22

e.ñ. 10.57 ` eT.12.31
X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.00

30
ã. qe$T ‘Ó. 3.04

|üPsê«uÛ≤Á<ä sê. 2.16
e.ñ. 9.29 ` ñ.11.01

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 12.00

31
ã. <äX¯$T sê. 12.40

ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä sê. 12.40
e.ñ. 11.14 ` eT.12.44

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT.1.00

1
ã. #Ó’Á‘· ã. qe$T sê. 7.23

<Ûäìwü̃ sê. 9.21
e.‘Ó. 4.11 yÓTT.

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 3.00

2
ã. <äX¯$T kÕ. 5.29
X¯‘·_Ûwü+ sê. 8.08
X‚.e.ñ. 5.42 ≈£î

eT.e.sê. 2.03 ` sê. 3.32
X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.30

3
ã. @ø±<ä• eT. 2.58
|üPsê«uÛ≤Á<ä kÕ. 6.19

e.sê. 2.59 ` ‘Ó. 4.26

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 6.00

4
ã. <ë«<ä• ñ. 11.56
ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä kÕ. 4.00

e.sê. 2.39 ` ‘Ó. 4.04

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.00

5
ã. Á‘·jÓ÷<ä• ñ. 8.29

#·‘·Ts¡›• ‘Ó. 4.47
πse‹ eT. 1.18

es¡®́ + Ò̋<äT
X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 1.00

6
ne÷yêdǘ  sê. 12.59

n•«ì ñ. 10.22
e.ñ. 6.51 ` ñ. 8.15

eT.e.kÕ. 6.51 ` sê. 8.15
X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.00

7
yÓ’XÊK X¯ó. bÕ&É́ $T ‘Ó. 9.17

uÛÑs¡DÏ ñ. 7.24
ø£è‹Ôø£ ‘Ó. 4.35

e.kÕ. 6.00 ` sê. 7.25
X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.40

|ü+&ÉT>∑\T
01 y˚T&˚, ø±]à≈£î\ ~H√‘·‡eeTT
03 es¡÷~Ûì @ø±<ä•

Á‹|ü⁄wüÿs¡ jÓ÷>∑+
04 &=\T¢ ø£s¡Ô] (yêdüTÔ ø£s¡Ô] ÁbÕˆˆ)
05 e÷dü•esêÁ‹
07 #·+Á<ä<äs¡Ùq+

 Á‹|ü⁄wüÿs¡ jÓ÷>∑+
09  |üs¡X¯ósêeT »j·T+‹

nø£åj·T‘·èrj·T
dæ+Vü‰#·\ #·+<äH√‘·‡e+

11 »>∑<äTZs¡T Ä~X¯+ø£sê#ês¡́  »j·T+‹
ì»ø£s¡Ô]

14 eèwüuÛÑ dü+Áø±+‹
16 yêdüM ø£q´ø± »j·T+‹

ÁãVü≤à+>±] »j·T+‹
17 nqïes¡+ dü‘·́ <˚e⁄ì ø£fi≤´D+

yÓ÷Væ≤ì @ø±<ä•
20 lqèdæ+Vü≤»j·T+‹
21 eTVü‰yÓ’XÊœ,  ãT<ä›|üP]íeT

dü+|ü<ÍZØ Áe‘·eTT
nqïe÷#ês¡́  »j·T+‹

25 dü+ø£wüºVü≤s¡#·‘·T]ú
s√Væ≤DÏ ø±¬sÔ

28 ~«|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+, ø£s¡ÔØ ‘ê´>∑+
31 lVü≤qTeT»®j·T+‹ (ø£ècÕí,

>√<ëe] õ˝≤¢\ yê]øÏ)

y˚T
01.05.2016
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Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

s¡
X̄ó

πø

2016
JUNE

pHé

sê.ø±. kÕˆˆ4.30`kÕˆˆ6.00
<äT. kÕ. 4.49 ` kÕ. 5.41

sê.ø±. ñˆˆ7.30`ñˆˆ9.00
<äT. eT. 12.29 ` eT.1.21
|ü⁄q' <äT.eT. 3.05 ` eT.3.57

sê.ø±. eTˆˆ1.30`eTˆˆ3.00
<äT. ñ. 9.53 ` ñ.10.45

|ü⁄q' <äT.eT. 3.06 ` eT.3.58

sê.ø±. eTˆˆ3.00`eTˆˆ4.30
<äT. ñ. 8.09 ` ñ. 9.01

|ü⁄q' <äT.sê. 10.57 ` sê.11.41

sê.ø±. eTˆˆ12.00`eTˆˆ1.30
<äT. eT. 11.37 ` eT.12.29

sê.ø±. ñˆˆ10.30`eTˆˆ12.00
<äT. ñ. 8.10 ` ñ. 9.02

|ü⁄q' <äT.eT. 12.30 ` eT.1.22

sê.ø±. ñˆˆ9.00`ñˆˆ10.30
<äT. ñ. 5.34 ` ñ. 7.18

dü«dæÔl <äTs¡Tàœ HêeT
dü+e‘·‡s¡+ yÓ’XÊK ãVüQfī
@ø±<ä• ãT<Ûäyês¡+ qT+&ç

CÒ́ wü ̃ãVüQfī <äX̄$T
>∑Ts¡Tyês¡+ es¡≈£î

‘̊~ dü÷.ñ. dü÷.n.
1 05:45 06.43
5 05:45 06.44
10 05:45 06.46
15 05:45 06:48
20 05.46 06:49
25 05:47 06:50

sê
>∑T

≈£î
X̄

ãT
#·

5ne÷yêdǘ  ñ. 8.30
CÒ́ wü̃ X¯ó. bÕ&É́ $T ‘Ó. 5.26

s√Væ≤DÏ eT. 12.35
X‚.e.ñ. 6.51≈£î

e.kÕ. 5.40 ` sê. 7.07
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

12
X¯ó. nwüº$T sê. 2.40

|ü⁄ã“ ñ. 11.36
e.sê. 7.36 ` sê. 9.23

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.30

19
X¯ó. #·‘·Ts¡›•  eT. 3.31

CÒ́ wü̃ |üP]Ô>±
e.ñ. 10.16 ` ñ. 11.59

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.00

6
X¯ó. $~j·T sê. 2.50
eTè>∑•s¡ ñ. 10.25

e.kÕ. 6.13 ` sê. 7.42

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

13
X¯ó. qe$T ‘Ó. 4.57

ñ‘·Ôs¡ eT. 2.15
e.sê. 11.42 ` sê. 1.30

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 5.00

20
|üP]íeT kÕ. 4.32

CÒ́ wü̃ ñ. 6.04
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

7
X¯ó. ‘·~j·T sê. 12.50

ÄÅs¡› ñ. 8.45
e.sê. 8.15 ` sê. 9.47

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

14
X¯ó. <äX¯$T |üP]Ô>±

Vü≤düÔ kÕ. 5.15
e.sê. 2.16 ` sê. 4.04

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

21
CÒ́ wü̃ ã. bÕ&É́ $T kÕ. 5.07

eT÷\ ñ. 7.30
e.ñ. 5.47 ` ñ. 7.29

eT.e.kÕ. 5.30 ` sê. 7.10
X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 12.00

8
X¯ó. #·$‹ sê. 11.35

|ü⁄qs¡«düT ñ. 7.44
e.eT. 3.39 ` kÕ. 5.14

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.00

15
X¯ó. <äX¯$T ñ. 7.27

∫‘·Ô sê. 8.19
e.sê. 2.37 ` sê. 4.25

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

22
ã. $~j·T kÕ. 5.18
|üPsê«cÕ&ÛÉ ñ. 8.30

e.kÕ. 4.43 ` kÕ. 6.22

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

9
X¯ó. |ü+#·$T sê. 11.10

|ü⁄wǘ $T ñ. 7.30
e.sê. 8.37 ` sê. 10.15

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 9.00

16
X¯ó. @ø±<ä• ñ. 9.55

kÕ«‹ sê. 11.16
e.‘Ó. 5.30 yÓTT

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 1.40

23
ã. ‘·~j·T kÕ. 5.05
ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ ñ. 9.08

e.eT. 1.11 ` eT. 2.48

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

10
X¯ó. wüwæ̃ sê. 11.36

ÄX‚¢wü ñ. 8.05
e.sê. 8.47 ` sê. 10.29

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 4.00

17
X¯ó. <ë«<ä• eT. 12.10

$XÊK sê. 1.56
X‚.e.ñ. 7.17 ≈£î

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

24
ã. #·$‹ kÕ. 4.31

ÁX̄eD+ ñ. 9.25
e.eT. 1.24 ` eT. 3.00

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

11
X¯ó. dü|üÔ$T sê. 12.48

eTK ñ. 9.29
e.kÕ. 6.11 ` sê. 7.55

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.00

18
X¯ó. Á‘·jÓ÷<ä• eT. 2.03

nq÷sê<Ûä ‘Ó. 4.13
e.ñ. 6.19 ` ñ. 8.04

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

25
ã. |ü+#·$T eT. 3.37

<Ûäìwü̃ ñ. 9.20
e.kÕ. 4.25 ` kÕ. 5.59

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.45

26
ã. wüwæ̃ eT. 2.21

X¯‘·_Ûwü+ ñ. 8.55
e.eT. 3.07 ` eT. 4.40

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 11.00

27
ã. dü|üÔ$T eT. 12.45
|üPsê«uÛ≤Á<ä ñ. 8.10

e.kÕ. 5.19 ` kÕ. 6.51

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

28
ã. nwüº$T ñ. 10.48
ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä ñ. 7.03

e.kÕ. 6.20 ` sê. 7.50

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.30

29
ã. qe$T ñ. 8.32

πse‹ ñ. 5.38
n•«ì ‘Ó. 3.55

e.sê. 12.13 ` sê. 1.42
X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.00

30
ã. <äX¯$T ñ. 5.59
@ø±<ä• ‘Ó. 3.14
uÛÑs¡DÏ sê. 1.59

e.eT. 12.44 ` eT.2.12
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.30

1
yÓ’XÊK ã. @ø±<ä• sê. 9.50

πse‹ sê. 10.38
e. ñ. 11.39 ` eT. 1.07

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.00

2
ã. <ë«<ä• kÕ. 6.40

n•«ì sê. 8.16
e.kÕ. 4.40 ` kÕ. 6.07

eT.e.‘Ó. 4.50 yÓTT
X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 11.00

3
ã. Á‘·jÓ÷<ä• eT. 3.17

uÛÑs¡DÏ kÕ. 5.41
X‚ñ.e.ñ. 6.16

eT.e.‘Ó. 4.27 yÓTT.
X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.00

4
ã. #·‘·Ts¡›• ñ. 11.50

ø£è‹Ôø£ eT. 3.04
X‚.e.ñ. 5.53 ≈£î

eT.e.‘Ó. 5.25 yÓTT.
X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 12.00

|ü+&ÉT>∑\T
01 n|ü¬s’ø±<ä•
02 ‘Ó\+>±D sêÅwüºne‘·s¡D
03 e÷dü•esêÁ‹
05 ~«|ü⁄wüÿs¡ jÓ÷>∑+
06 #·+Á<ä<äs¡ÙqeTT
14 <äX¯bÕ|üVü≤s¡<äX¯$T

e÷dü•esêÁ‹
15 $T<ÛäTq dü+Áø±+‹
16 ìs¡®\ @ø±<ä•
17 ≈£Ls¡à»j·T+‹
18 X¯ì Á‘·jÓ÷<ä•
20 @s¡Tyêø£ |üP]íeT,eTVü‰CÒ́ wæ̃
22 Äs¡TÁ<äø±]Ô
23 dü+ø£wüºVü≤s¡#·‘·T]∆
26 Á‹|ü⁄wüÿs¡ jÓ÷>∑+
28 Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+

ø£s¡ÔØ‘ê´>∑eTT
30 jÓ÷–ì @ø±<ä•

pHé
01.06.2016

ñˆˆ 5.30

D
r
 
E
d
u
p
u
g
a
n
t
i
 
P
a
d
m
a
j
a
 
R
a
n
i



D
r
 
E
d
u
p
u
g
a
n
t
i
 
P
a
d
m
a
j
a
 
R
a
n
i

Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

#·+

X̄

s¡ ãT
X¯ó

πø

sê
>∑T

≈£î

2016
JULY

p …̋’

dü«dæÔl <äTs¡Tàœ HêeT
dü+e‘·‡s¡+ CÒ́ wü̃ ãVüQfī
<ë«<ä• X̄óÁø£yês¡+ qT+&ç

ÄcÕ&ÛÉ ãVüQfī <ë«<ä•
Ä~yês¡+ es¡≈£î

sê.ø±. kÕˆˆ4.30`kÕˆˆ6.00
<äT. kÕ. 4.52 ` kÕ. 5.44

sê.ø±. ñˆˆ7.30`ñˆˆ9.00
<äT. eT. 12.35 ` eT. 1.27
|ü⁄q' <äT.eT. 3.10 ` kÕ.4.02

sê.ø±. eTˆˆ1.30`eTˆˆ3.00
<äT. ñ.10.00 ` ñ. 10.52
|ü⁄q' <äT. eT. 3.09 ` kÕ.4.01

sê.ø±. eTˆˆ3.00`eTˆˆ4.30
<äT. ñ. 8.18 ` ñ.9.10

|ü⁄q' <äT.sê. 11.03 ` sê. 11.47

sê.ø±. eTˆˆ12.00`eTˆˆ1.30
<äT. ñ. 11.44 ` eT.12.36

sê.ø±.ñˆˆ10.30`eTˆˆ12.00
<äT. ñ. 8.18 ` ñ. 9.09

|ü⁄q' <äT.eT. 12.35 ` eT.1.27

sê.ø±.ñˆˆ9.00`ñˆˆ10.30
<äT. ñ. 5.44 ` ñ.7.27

‘̊~ dü÷.ñ. dü÷.n.
1 05:49 06.51
5 05:50 06.51
10 05:52 06.51
15 05:54 06:50
20 05.55 06:50
25 05:57 06:48

3
ã. #·‘·Ts¡›• kÕ. 6.53

eTè>∑•s¡ sê. 8.05
e.‘Ó. 3.56 ` ‘Ó. 5.26

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

10
X¯ó. wüwæº eT. 3.09
ñ‘·Ôs¡ sê. 10.09

es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.30

17
X¯ó. Á‘·jÓ÷<ä• ‘Ó. 4.23

CÒ́ wüº eT. 1.45
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+   ñ. 7.00

4
ne÷yêdǘ  kÕ. 4.31

Äs¡TÁ<ä kÕ. 6.32
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  sê. 10.30

11
X¯ó. dü|üÔ$T kÕ. 5.12

Vü≤düÔ sê. 12.54
e.ñ. 7.32 ` ñ. 9.19

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.55

18
X¯ó. #·‘·Ts¡›• ‘Ó. 4.40

eT÷\ eT. 3.02
e.eT.1.21`eT.3.02

eT.e.sê.12.56`sê.2.35
X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.30

5
ÄcÕ&ÛÉ X¯ó.bÕ&É́ $T eT. 2.36

|ü⁄qs¡«düT kÕ. 5.27
e.ñ. 5.59 ` ñ.7.31

eT.e.sê.1.17 ` sê. 2.51
X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.30

12
X¯ó. nwüº$T sê. 7.34

∫‘·Ô ‘Ó. 3.53
e.ñ. 9.54 ` ñ. 11.42

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 3.00

19
|üP]íeT ‘Ó. 4.27

|üPsê«cÕ&ÛÉ eT. 3.47
e.sê. 11.52 ` sê. 1.29

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

6
X¯ó. $~j·T eT. 1.16

|ü⁄wǘ $T kÕ. 4.58
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.30

13
X̄ó. qe$T sê. 10.00

kÕ«‹ |üP]Ô>±
e.ñ. 10.11 ` ñ. 11.59

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.00

20
ÄcÕ&ÛÉ ã. bÕ&É́ $T ‘Ó. 3.45

ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ kÕ. 4.03
e.sê. 8.02 ` sê. 9.37

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.55

7
X¯ó. ‘·~j·T eT. 12.38

ÄX‚¢wü kÕ. 5.12
e.ñ. 5.54 ` ñ. 7.31

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.00

14
X¯ó. <äX¯$T sê. 12.15

kÕ«‹ ñ. 6.51
e.eT. 1.04 ` eT. 2.50

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

21
ã. $~j·T sê. 2.41

ÁX¯eD+ eT. 3.54
e.sê. 7.49 ` sê.9.23

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

8
X¯ó. #·$‹ eT. 12.45

eTK kÕ. 6.09
e.ñ. 6.10 ` ñ. 7.54

eT.e.sê. 2.43 ` ‘Ó. 4.26
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.40

15
X¯ó. @ø±<ä• sê. 2.08

$XÊK ñ. 9.36
e.eT. 1.59 ` eT. 3.44

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

22
ã. ‘·~j·T sê. 1.17

<Ûäìwü̃ eT. 3.24
e.sê. 10.22 ` sê. 11.55

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.00

9
X¯ó. |ü+#·$T eT. 1.37

|ü⁄ã“ sê. 7.50
e.‘Ó. 3.08 ` ‘Ó. 4.45

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.35

16
X¯ó. <ë«<ä• ‘Ó. 3.32
nq÷sê<Ûä ñ. 11.56

e.kÕ. 5.58 ` sê. 7.41

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 3.00

23
ã. #·$‹ sê. 11.38
X¯‘·_Ûwü+ eT. 2.37

e.sê. 8.45 ` sê. 10.17

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

24
ã. |ü+#·$T sê. 9.47
|üPsê«uÛ≤Á<ä eT. 1.37

e.sê. 10.44 ` sê. 12.15

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

25
ã. wüwæ̃ sê. 7.45

ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä eT. 12.25
e.sê. 11.46 ` sê. 1.17

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

26
ã. dü|üÔ$T kÕ. 5.36

πse‹ ñ. 11.06
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

27
ã. nwüº$T eT. 3.22

n•«ì ñ. 9.40
e.ñ. 5.05 ` ñ. 7.25
eT.e.kÕ. 6.40 ` 8.10

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.00

28
ã. qe$T eT. 1.04

uÛÑs¡DÏ ñ. 8.10
e.sê. 7.25 ` sê. 8.55

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.20

1
CÒ́ wüº ã.<ë«<ä• sê. 12.23

ø£è‹Ôø£ sê. 11.57
e.eT. 12.58 ` eT. 2.26

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.40

2
ã. Á‘·jÓ÷<ä• sê. 9.34

s√Væ≤DÏ  sê. 9.56
e.eT. 2.36 ` eT. 4.04

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.00

29
ã. <äX¯$T  ñ. 10.47

ø£è‹Ôø£  ñ. 6.40
s√Væ≤DÏ  ‘Ó. 5.13

e.sê. 9.42 ` sê. 11.12
X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

30
ã. @ø±<ä• ñ. 8.34

eTè>∑•s¡ ‘Ó. 3.55
e.ñ. 10.31 ` eT. 12.02

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

31
<ë«<ä•  ñ. 6.31

Á‘·jÓ÷<ä• ‘Ó. 4.42
Äs¡TÁ<ä sê. 2.51

e.ñ. 11.57 ` eT.1.29
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

|ü+&ÉT>∑\T
02 e÷dü•esêÁ‹, X¯ì Á‘·jÓ÷<ä•
05 Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+

#·+Á<ä<äs¡ÙqeTT
ÄcÕ&ÛÉkÕïHês¡+uÛÑeTT

06 »>∑Hêï<Ûäs¡<∏√‘·‡eeTT
s¡+C≤Hé

09 düÿ+<Ûä|ü+#·$T
10 ≈£îe÷s¡wüwæ̃

Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
15 ‘=* @ø±<ä•

Vü≤]X¯j·THÓ’ø±<ä•
#ê‘·TsêàdüBøå±s¡+uÛÑeTT
>√|ü<äà Áe‘ês¡+uÛÑeTT

16 ø£sêÿ≥ø£ dü+Áø±+‹
<äøÏåD≤j·÷q ÁbÕs¡+uÛÑ+

19  >∑Ts¡T|üP]íeT, eTVü‰cÕ&
23 dü+ø£wüºVü≤s¡#·‘·T]∆
24 dæøÏ+Á<ëu≤<é ñ»®sTTì

eTVü≤+ø±[ C≤‘·s¡
30 ~«|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+

ø±$Tø£ @ø±<ä•
31 ôV’≤<äsêu≤<é eTVü≤+ø±[ C≤‘·s¡

p˝…’
01.07.2016
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Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

s¡

sê  >∑T
X¯ó  ãT

πø

2016
AUGUST

Ä>∑wüßº

sêVüQ kÕˆˆ4.30`kÕˆˆ6.00
<äT. kÕ. 4.44 ` kÕ. 5.34

sê.ø±. ñˆˆ7.30`ñˆˆ9.00
<äT. eT. 12.33 ` eT. 1.24
|ü⁄q' <äT.eT. 3.04 ` eT. 3.54

sê.ø±. eTˆˆ1.30`eTˆˆ3.00
<äT. ñ. 10.02 ` ñ.10.52
|ü⁄q' <äT. eT. 3.02 ` eT.3.52

sê.ø±. eTˆˆ3.00`eTˆˆ4.30
<äT. ñ. 8.21 ` ñ.9.11

|ü⁄q' <äT.sê. 10.58 ` sê.11.44

sê.ø±. eTˆˆ12.00`eTˆˆ1.30
<äT. ñ. 11.41 ` eT.12.31

sê.ø±.ñˆˆ10.30`eTˆˆ12.00
<äT. ñ. 8.21 ` ñ. 9.11

|ü⁄q' <äT.eT. 12.31 ` eT.1.21

sê.ø±. ñˆˆ9.00`ñˆˆ10.30
<äT. ñ. 5.51 ` ñ. 7.31

dü«dæÔl <äTs¡Tàœ HêeT
dü+e‘·‡s¡+  ÄcÕ&ÛÉ ãVüQfī
#·‘·Ts¡›• k˛eTyês¡+ qT+&ç

ÁXÊeD ãVüQfī #·‘·Ts¡›•
ãT<Ûäyês¡+ es¡≈£î

‘̊~ dü÷.ñ. dü÷.n.
1 05:59 06.46
5 06:00 06.44
10 06:01 06.42
15 06:03 06:39
20 06.04 06:35
25 06:05 06:32

X̄
≈£î

#·+

7
X¯ó. |ü+#·$T |üP]Ô>±

ñ‘·Ôs¡ ñ. 6.28
e.kÕ. 3.46 ` kÕ. 5.32

X¯óuÛÑ düeTj·T+   ñ. 7.00

14
X¯ó. @ø±<ä• kÕ. 5.32

eT÷\ sê. 11.46
e.sê. 10.02 ` sê.11.44

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.00

21
ã. ‘·~j·T ñ. 8.18

#·$‹ ‘Ó. 5.44
ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä kÕ. 6.45

X‚.e.ñ. 6.53
X¯óuÛÑ düeTj·T+   kÕ. 7.30

8
X¯ó. |ü+#·$T ñ. 5.59

Vü≤düÔ ñ. 9.01
e.kÕ. 5.58 ` sê. 7.45

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

15
X¯ó. <ë«<ä• kÕ. 5.49

|üPsê«cÕ&ÛÉ sê. 12.33
e.ñ. 9.40 ` ñ.11.19

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

22
ã. |ü+#·$T ‘Ó. 3.09

πse‹ kÕ. 4.57
e.ñ. 5.51 ` ñ. 7.20

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.30

9
X¯ó. wüwæ̃ ñ. 8.14
∫‘·Ô ñ. 11.52

e.kÕ. 6.11 ` sê. 7.59

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

16
X¯ó. Á‘·jÓ÷<ä• kÕ. 5.26
ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ sê. 12.42
e.ñ. 8.36 ` ñ.10.13

eT.e.‘Ó. 4.07 ` ‘Ó.5.38
X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.30

23
ã. wüwæº sê. 12.39
n•«ì eT. 3.12

e.ñ. 11.30 ` eT.12.59
eT.e.sê. 12.09 ` eT. 1.38

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.00

10
X¯ó. dü|üÔ$T ñ. 10.39

kÕ«‹ eT. 2.51
e.sê. 9.08 ` sê. 10.55

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.00

17
X¯ó. #·‘·Ts¡›• kÕ. 4.27

ÁX¯eD+ sê. 12.16
X‚.e.ñ. 6.12 ≈£î

eT.e.‘Ó. 4.07` ‘Ó.5.39
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

24
ã. dü|üÔ$T sê. 10.17

uÛÑs¡DÏ eT. 1.33
e.sê. 12.49 ` sê. 2.19

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.00

11
X¯ó. nwüº$T eT. 1.00

$XÊK kÕ. 5.43
e.sê. 10.09 ` sê. 11.55

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

18
|üP]íeT eT. 2.57
<Ûäìwü̃ sê. 11.21

es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

25
ã. nwüº$T sê. 8.08
ø£è‹Ôø£ eT. 12.05

e.‘Ó. 3.16 ` ‘Ó.4.49

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

12
X¯ó. qe$T eT. 3.02
nq÷sê<Ûä sê. 8.16

e.sê. 2.19 ` sê.4.03

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

19
ÁXÊeD ã.bÕ&É́ $T eT. 1.00

X̄‘·_Ûwü+ sê. 10.03
e.ñ. 6.10 ` ñ.7.41

eT.e.‘Ó. 4.02`‘Ó.5.32
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

26
ã. qe$T kÕ. 6.14
s√Væ≤DÏ ñ. 10.51

e.eT. 3.59 ` kÕ.5.31

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

13
X¯ó. <äX¯$T kÕ. 4.35

CÒ́ wü̃ sê. 10.19
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

20
ã. $~j·T ñ. 10.45
|üPsê«uÛ≤Á<ä sê. 8.29

e.‘Ó. 5.24 yÓTT.

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.00

27
ã. <äX¯$T kÕ. 4.38
eTè>∑•s¡ ñ. 9.54

e.kÕ. 6.05 ` sê. 7.39

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

28
ã. @ø±<ä• eT. 3.22

ÄÅs¡› ñ. 9.17
e.sê. 9.09 ` sê.10.44

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.40

29
ã. <ë«<ä• eT. 2.30
|ü⁄qs¡«düT ñ. 9.02

e.kÕ. 5.05 ` sê.6.42

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.30

30
ã. Á‘·jÓ÷<ä• eT. 2.03

|ü⁄wǘ $T ñ. 9.12
e.sê. 10.19 ` sê.11.57

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

1
ÄcÕ&ÛÉ ã. #·‘·Ts¡›• ‘Ó. 3.15

|ü⁄qs¡«düT sê. 2.08
e.eT. 2.30 ` eT. 4.03

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

2
ne÷yêdǘ  sê. 2.15

|ü⁄wǘ $T sê. 1.51
e.ñ. 10.02 ` ñ. 11.37

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

3
ÁXÊeD X¯ó. bÕ&É́ $T sê. 1.47

ÄX‚¢wü sê. 2.07
e.eT. 2.48 ` eT. 4.25

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

4
X¯ó. $~j·T sê. 1.55

eTK sê. 2.58
e.eT. 2.33 ` eT. 4.12

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

5
X¯ó. ‘·~j·T sê. 2.42

|ü⁄ã“ ‘Ó. 4.25
e.ñ. 11.27 ` eT. 1.09

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

6
X̄ó. #·$‹ ‘Ó. 4.05

ñ‘·Ôs¡ |üP]Ô>±
e.eT. 12.14 ` eT. 1.58

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

31
ã. #·‘·Ts¡›• eT. 2.04

ÄX‚¢wü ñ. 9.48
e.sê. 10.21 ` sê. 12.01

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.00
|ü+&ÉT>∑\T

01 e÷dü•esêÁ‹
04  #·+Á<ä<äs¡ÙqeTT
06 Hê>∑#·‘·T]ú
07 >∑s¡T&É |ü+#·$T
09 ~«|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
12 es¡\øÏåàÁe‘·eTT
14 |ü⁄Á‘·<ä @ø±<ä•
15 <ëyÓ÷<äs¡ <ë«<ä•
15 kÕ«‘·+Á‘·´~H√‘·‡eeTT
16 dæ+Vü≤dü+Áø±+‹
18 sêF|üP]íeT,

»+<Ûë´\ |üP]íeT
20 Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
21 dü+ø£wüºVü≤s¡#·‘·T]ú
24 lø£èwüí »Hêàwüº$T
28 Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
28 n» @ø±<ä•
30 e÷dü•esêÁ‹

Ä>∑düTº
01.08.2016

ñˆˆ 5.30
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Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

X̄
≈£î

sê  s¡
#·

>∑T  X¯ó
ãT

2016
SEPTEMBER

ôdô|º+ãsY

sê.ø±. kÕˆˆ4.30`kÕˆˆ6.00
<äT. kÕ. 4.38 ` kÕ.5.28

sê.ø±. ñˆˆ7.30`ñˆˆ9.00
<äT. eT. 12.35 ` eT.1.24
|ü⁄q' <äT.eT. 3.01 ` eT.3.50

sê.ø±. eTˆˆ1.30`eTˆˆ3.00
<äT. ñ. 10.09 ` ñ.10.59
|ü⁄q' <äT. eT. 2.58 ` eT.3.46

sê.ø±. eTˆˆ3.00`eTˆˆ4.30
<äT. ñ. 8.30 ` ñ.9.19

|ü⁄q' <äT.sê. 10.55 ` sê.11.44

sê.ø±. eTˆˆ12.00`eTˆˆ1.30
<äT. ñ. 11.48 ` eT.12.35

sê.ø±. ñˆˆ10.30`eTˆˆ12.00
<äT. ñ. 8.30 ` ñ.9.18

|ü⁄q' <äT.eT. 12.32 ` eT.1.20

sê.ø±. ñˆˆ9.00`ñˆˆ10.30
<äT. ñ. 6.07 ` ñ.7.43

dü«dæÔl <äTs¡Tàœ HêeT
dü+e‘·‡s¡+  ÁXÊeD ãVüQfī

ne÷yêdǘ  >∑Ts¡Tyês¡+
qT+&ç uÛ≤Á<ä|ü<ä ãVüQfī

ne÷yêdǘ  X̄óÁø£yês¡+ es¡≈£î

‘̊~ dü÷.ñ. dü÷.n.
1 06:06 06.27
5 06:06 06.23
10 06:07 06.19
15 06:08 06:15
20 06.08 06:11
25 06:09 06:07

πø

4
X¯ó. ‘·~j·T sê. 6.55

Vü≤düÔ kÕ. 4.53
e.sê. 1.48 ` sê. 3.35

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 12.00

11
X¯ó. qe$T ñ. 7.29

eT÷\ ñ. 8.42
e.ñ. 6.58 ` ñ.8.42

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 3.00

18
ã. $~j·T kÕ. 6.22

πse‹ sê. 12.55
e.eT. 2.08 ` eT. 3.34

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

5
X¯ó. #·$‹ sê. 9.10

∫‘·Ô sê. 7.39
e.sê. 1.57 ` sê.3.45

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

12
X¯ó. <äX¯$T ñ. 8.06

|üPsê«cÕ&ÛÉ ñ. 9.55
e.kÕ. 6.04 ` sê. 7.42

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

19
ã. ‘·~j·T eT. 3.07
n•«ì sê. 10.28

e.kÕ. 6.53 ` sê. 8.19

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

6
X¯ó. |ü+#·$T sê. 11.36

kÕ«‹ sê. 10.37
e.‘Ó. 4.56 yÓTT.

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

13
X¯ó. @ø±<ä• ñ. 7.57

ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ  ñ. 10.23
e.eT. 2.20 ` eT. 3.55

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

20
ã. #·$‹ ñ. 11.58

uÛÑs¡DÏ sê. 8.10
e.ñ. 7.09 ` ñ. 8.36

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.00

7
X¯ó. wüwæ̃ sê. 2.03
$XÊK sê. 1.37
X‚.e.ñ. 6.44 ≈£î

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.00

14
X¯ó. <ë«<ä• ñ. 7.03
Á‘·jÓ÷<ä• ‘Ó. 5.27
ÁX¯eD+ ñ. 10.07

e.eT. 1.57 ` eT. 3.29
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

21
ã. |ü+#·$T ñ. 9.02

ø£è‹Ôø£ kÕ. 6.09
e.ñ. 7.09 ` ñ. 8.37

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

8
X¯ó. dü|üÔ$T ‘Ó. 4.19
nq÷sê<Ûä ‘Ó. 4.25

e.ñ. 6.05 ` ñ. 7.52

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 9.00

15
X¯ó. #·‘·Ts¡›• ‘Ó. 3.16

<Ûäìwü̃ ñ. 9.10
e.eT. 3.54 ` kÕ. 5.24

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.00

22
ã. wüwæ̃ ñ. 6.27
dü|üÔ$T ‘Ó. 4.19

s√Væ≤DÏ kÕ. 4.31
e.ñ. 9.04 ` ñ.10.33

eT.e.sê. 9.50 ` sê. 11.21
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.30

9
X¯ó. nwüº$T |üP]Ô>±

CÒ́ wü̃ |üP]Ô>±
e.ñ. 10.35 ` 12.21

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.30

16
|üP]íeT sê. 12.35
X¯‘·_Ûwü+ ñ. 7.38

|üPsê«uÛ≤Á<ä ‘Ó. 5.39
e.eT. 1.30`eT. 2.58

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

23
ã. nwüº$T sê. 2.41
eTè>∑•s¡ eT. 3.21

e.sê. 11.31 ` sê.1.04

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

10
X¯ó. nwüº$T ñ. 6.11

CÒ́ wü̃ ñ. 6.51
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.30

17
uÛ≤Á<ä|ü<ä ã. bÕ&É́ $T sê. 9.34

ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä ‘Ó. 3.21
e.eT. 2.19 ` eT. 3.46

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.00

24
ã. qe$T sê. 1.36

ÄÅs¡› eT. 2.42
e.sê. 2.52 ` sê. 4.29

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

25
ã. <äX¯$T sê. 1.03
|ü⁄qs¡«düT eT. 2.37

e.sê. 10.46 ` sê. 12.24

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 10.00

26
ã. @ø±<ä• sê. 1.03

|ü⁄wǘ $T eT. 3.03
e.‘Ó. 4.21 ` ‘Ó.6.01

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.00

27
ã. <ë«<ä• sê. 1.34

ÄX‚¢wü eT. 3.59
e.‘Ó. 4.42 yÓTT.

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.30

28
ã. Á‘·jÓ÷<ä• sê. 2.32

eTK kÕ. 5.24
X‚ñ.e.ñ. 6.24 ≈£î

eT.e.sê. 2.01 ` sê. 3.44
X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.00

29
ã. #·‘·Ts¡›• ‘Ó. 3.56

|ü⁄ã“ sê. 7.14
e.‘Ó. 3.06 ` ‘Ó.4.51

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

1
ÁXÊeD ã. ne÷yêdǘ

eT. 2.33
eTK ñ. 10.52

e.sê. 7.23 ` sê. 9.05
X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 4.10

2
uÛ≤Á<ä|ü<ä X¯ó. bÕ&É́ $T eT. 3.32

|ü⁄ã“ eT. 12.25
e.sê. 8.13 ` sê.9.57

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

3
X¯ó. $~j·T kÕ. 5.01

ñ‘·Ôs¡ eT. 2.26
e.sê. 11.42 ` sê.1.28

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 12.00

30
ne÷yêdǘ  ‘Ó. 5.41

ñ‘·Ôs¡ sê. 9.26
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.00

|ü+&ÉT>∑\T
01 b˛˝≤\ ne÷yêdǘ
02 #·+Á<ä<äs¡ÙqeTT
03 ã\sêeT»j·T+‹

Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
05 ñbÕ<Ûë´j·T ~H√‘·‡e+

&Üˆ̂  düπs«|ü*¢  sê<Ûëø£èwüí  »j·T+‹
$Hêj·Tø£ #·$‹

06 ãTTwæ|ü+#·$T
08 neTTø±Ô uÛÑs¡Ddü|üÔ$T
09 sê<Ûëwüº$T
13 |ü]es¡Ôq @ø±<ä•

zqyéT |ü+&ÉT>∑,
yêeTq »j·T+‹
Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+

15 nq+‘· |ü<äàHêuÛÑÁe‘·eTT
»+≥q>∑sê\˝À l$Hêj·Tø£
ìeT»®q+

16 ø£Hê´ dü+Áø£eTDeTT
17 eTVü‰\j·T|üøå±s¡+uÛÑeTT
18 ñ+Á&Üfi¢̄ ‘·~j·T
19 dü+ø£wüºVü≤s¡ #·$‹
26 Ç+~s¡ä @ø±<ä•
29 e÷dü •esêÁ‹
30 eTVü‰\j·T ne÷yêdǘ

 ã‘·Tø£eTà |ü+&ÉT>∑ ÁbÕs¡+uÛÑ+

ôdô|º+ãsY
01.09.2016
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Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

πø

X̄

sê
ãT

#·+  s¡
>∑T

2016
OCTOBER

nø√ºãsY

sê.ø±. kÕˆˆ4.30`kÕˆˆ6.00
<äT. kÕ. 4.04 ` kÕ.4.50

sê.ø±. ñˆˆ7.30`ñˆˆ9.00
<äT. eT. 12.12  ` eT.12.58

|ü⁄q' <äT.eT. 2.31 ` eT. 3.17

sê.ø±. eTˆˆ1.30`eTˆˆ3.00
<äT. ñ. 9.52 ` ñ.10.38
|ü⁄q' <äT.eT. 2.30 ` eT.3.16

sê.ø±. eTˆˆ3.30`eTˆˆ4.30
<äT. ñ. 8.19 ` ñ.9.05

|ü⁄q' <äT.sê. 10.34 ` sê.11.24

sê.ø±. eTˆˆ12.00`eTˆˆ1.30
<äT. eT. 11.24 ` eT.12.11

sê.ø±. ñˆˆ10.30`eTˆˆ12.00
<äT. ñ. 8.20 ` ñ.9.06

|ü⁄q' <äT.eT. 12.10 ` eT.12.56

sê.ø±. ñˆˆ9.00`ñˆˆ10.30
<äT. ñ. 6.01 ` ñ.7.33

dü«dæÔl <äTs¡Tàœ HêeT
dü+e‘·‡s¡+  uÛ≤Á<ä|ü<ä X̄óø£¢
bÕ&É́ $T X̄ìyês¡+ qT+&ç

ø±ØÔø£ X̄óø£¢ bÕ&É́ $T
k˛eTyês¡+ es¡≈£î

‘̊~ dü÷.ñ. dü÷.n.
1 06:09 06.02
5 06:10 05.59
10 06:11 05.55
15 06:13 05:51
20 06.14 05:47
25 06:15 05:45≈£î X¯ó

2
X¯ó. bÕ&É́ $T ñ. 7.46

∫‘·Ô sê. 2.43
e. ñ. 8.52 ` ñ. 10.39

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

9
X¯ó. nwüº$T sê. 10.31
|üPsê«cÕ&ÛÉ kÕ. 6.33

e.sê. 2.55 ` sê. 4.35

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

16
|üP]íeT ñ. 9.53
πse‹ ñ. 11.13
e.‘Ó. 4.46 yÓTT.

X¯óuÛÑ düeTj·T+   ñ. 7.00

3
X¯ó. $~j·T ñ. 10.05

kÕ«‹ ‘Ó. 5.41
e.ñ. 9.01 ` ñ. 10.49

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

10
X̄ó. qe$T sê. 10.54
ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ sê. 7.39

e.sê. 11.42 ` sê. 1.19

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.00

17
Äo«» ã. bÕ&É́ $T ñ. 6.09

$~j·T sê. 2.23
n•«ì ñ. 8.16,  uÛÑs¡DÏ ‘Ó. 5.18

X‚.e.ñ. 6.10≈£î
eT.e.kÕ. 4.40 ` kÕ. 6.04
X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.30

4
X¯ó. ‘·~j·T eT. 12.34

$XÊK |üP]Ô>±
e.eT. 12.00 ` eT. 1.48

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 13.00

11
X¯ó. <äX¯$T sê. 10.28

ÁX̄eD+ sê. 7.59
e.sê. 11.55 ` sê.1.29

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

18
ã. ‘·~j·T sê. 10.48

ø£è‹Ôø£ sê. 2.32
e.eT. 3.55 ` kÕ. 5.20

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

5
X¯ó. #·$‹ eT. 3.06

$XÊK ñ. 8.42
e.eT. 1.12 ` eT. 3.00

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

12
X¯ó. @ø±<ä• sê. 9.15

<Ûäìwü̃ sê. 7.31
e.sê. 2.21 ` sê. 3.52

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.00

19
ã. #·$‹ sê. 7.33
s√Væ≤DÏ sê. 12.07

e.kÕ. 4.55 ` kÕ. 6.21
eT.e.‘Ó. 5.16 yÓTT.

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.00

6
X¯ó. |ü+#·$T kÕ. 5.32
nq÷sê<Ûä ñ. 11.40

e.kÕ. 5.55 ` sê. 7.42

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 11.10

13
X¯ó. <ë«<ä• sê. 7.15
X¯‘·_Ûwü+ kÕ. 6.18

e.sê. 12.12 ` sê. 1.40

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.00

20
ã. |ü+#·$T kÕ. 4.46
eTè>∑•s¡ sê. 10.14

X‚.e.ñ. 6.44 ≈£î

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.00

7
X¯ó. wüwæ̃ sê. 7.42

CÒ́ wü̃ eT. 2.25
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.00

14
X¯ó. Á‘·jÓ÷<ä• kÕ. 4.36
|üPsê«uÛ≤Á<ä kÕ. 4.25

e.sê. 1.03 ` sê. 2.29

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.05

21
ã. wüwæ̃ eT. 2.37
Äs¡TÁ<ä sê. 8.59

e.ñ. 6.12 ` ñ. 7.43

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.30

8
X¯ó. dü|üÔ$T sê. 9.25

eT÷\ kÕ. 4.46
e.eT. 2.58 ` eT. 4.43
eT.e.‘Ó. 3.03`‘Ó.4.46
X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.30

15
X¯ó. #·‘·Ts¡›• eT. 1.26
ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä eT. 2.00

e.sê. 12.37 ` sê. 2.02

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 12.00

22
ã. dü|üÔ$T eT.1.10
|ü⁄qs¡«düT sê. 8.26

e.ñ. 8.43 ` ñ. 10.17
eT.e.‘Ó. 4.30 yÓTT.

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

23
ã. nwüº$T eT. 12.28

|ü⁄wǘ $T sê. 8.38
X‚.e.ñ. 6.07≈£î

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 8.00

24
ã. qe$T eT. 12.30

ÄX‚¢wü sê. 9.31
e.ñ. 9.54 ` ñ. 11.34

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.30

25
ã. <äX¯$T eT. 1.13

eTK sê. 11.02
e.ñ. 10.17 ` ñ. 11.59

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.00

26
ã. @ø±<ä• eT. 2.31

|ü⁄ã“ sê. 1.03
e.ñ. 7.42 ` ñ. 9.26

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.00

27
ã. <ë«<ä• kÕ. 4.16

ñ‘·Ôs¡ ‘Ó. 3.28
e.ñ. 8.59 ` ñ. 10.45

X¯óuÛÑ düeTj·T+   kÕ. 6.00

1
no«» X¯ó. bÕ&É́ $T |üP]Ô>±

Vü≤düÔ sê. 11.57
e. ñ. 6.43 ` ñ. 8.29

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 11.00

28
ã. Á‘·jÓ÷<ä• kÕ. 6.21

Vü≤düÔ |üP]Ô>±
e.eT. 12.49 ` eT. 2.36

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 7.00

29
ã. #·‘·Ts¡›• sê. 8.40

Vü≤düÔ ñ. 6.10
e.eT. 3.07 ` eT. 4.54

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 7.00

30
ne÷yêdǘ  sê. 11.08

∫‘·Ô ñ. 9.02
e.eT. 3.20 ` eT. 5.08

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 3.00

31
ø±ØÔø£ X¯ó. bÕ&É́ $T sê. 1.40

kÕ«‹ eT. 12.00
e. kÕ. 6.19 ` sê. 8.07

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00
|ü+&ÉT>∑\T

02 >±+BÛ»j·T+‹
~«|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
X¯s¡qïesêÁ‘ês¡+uÛÑeTT
ø£\X¯kÕú|üq
#·+Á<ä<äs¡ÙqeTT

03 yÓTTVü≤i¿+ HÓ\ÁbÕs¡+uÛÑ+
04 ~«|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
08 düs¡dü«r|üP»
09 <äTsêZwüº$T
10 eTVü‰s¡ïe$T
11 $»j·T<äX¯$T
12 bÕXÊ+≈£îX¯  @ø±<ä•

yÓTTVü≤i¿+
16 yê©àøÏ »j·T+‹
17 ‘·T\ dü+Áø£eTD+
18 n≥¢‘·~j·T
19 dü+ø£wüºVü≤s¡ #·$‹
22 Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
26 s¡eT @ø±<ä•
28 <Ûäq Á‘·jÓ÷<ä•

<Ûäq«+‘·] »j·T+‹
 e÷dü•esêÁ‹

29 qs¡ø£#·‘·Ts¡∆•, B|ü<ëqeTT
30 <Ûäq\ø°åà|üP», BbÕe[
31 ø±ØÔø£ B|ü ÁbÕs¡+uÛÑ+

nø√ºãsY
01.10.2016
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Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

>∑Ts¡
ãT

sê 2016
NOVEMBER

qe+ãsY

sê.ø±. kÕˆˆ4.30`kÕˆˆ6.00
<äT. kÕ. 3.34 ` kÕ.4.39

sê.ø±. ñˆˆ7.30`ñˆˆ9.00
<äT.eT. 12.10`eT.12.55
|ü⁄q' <äT.eT. 2.25 ` eT. 3.10

sê.ø±. eTˆˆ1.30`eTˆˆ3.00
<äT. ñ. 9.56 ` ñ.10.41
|ü⁄q' <äT. eT. 2.25 ` eT.3.10

sê.ø±. |üˆˆ3.00`eTˆˆ4.30
<äT. ñ. 8.26 ` ñ.9.11

|ü⁄q' <äT.sê. 10.31 ` sê.11.22

sê.ø±. eTˆˆ12.00`eTˆˆ1.30
<äT. eT. 11.26 ` eT.12.11

sê.ø±. ñˆˆ10.30`eTˆˆ12.00
<äT. ñ. 8.27 ` ñ. 9.12

|ü⁄q' <äT. eT. 12.10 ` eT. 12.55

sê.ø±. ñˆˆ9.00`ñˆˆ10.30
<äT. ñ. 6.14 ` ñ.7.43

dü«dæÔl <äTs¡Tàœ HêeT
dü+e‘·‡s¡+  ø±ØÔø£ X̄óø£¢

$~j·T eT+>∑fīyês¡+ qT+&ç
e÷s¡Z•s¡ X̄óø£¢ bÕ&É́ $T

ãT<Ûäyês¡+ es¡≈£î

‘̊~ dü÷.ñ. dü÷.n.
1 06:18 05.41
5 06:20 05.40
10 06:22 05.38
15 06:24 05:37
20 06.37 05:36
25 06:30 05:36

πø

X¯ X¯ó
#·

≈£î

6
X¯ó. wüwæ̃ eT. 12.17

ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ ‘Ó. 3.14
e.ñ. 10.06 ` ñ. 11.49

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.00

13
X¯ó. #·‘·Ts¡›• sê. 11.18

n•«ì sê. 7.35
e.kÕ. 4.04 ` kÕ. 5.28
eT.e.‘Ó. 4.20`‘Ó. 5.47
X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 5.45

20
ã.dü|üÔ$T sê. 1.55

ÄX‚¢wü ‘Ó. 4.01
e.kÕ. 4.41 ` kÕ. 6.18

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.00

7
X¯ó. dü|üÔ$T eT. 1.10

ÁX̄eD+ ‘Ó. 4.17
e. ñ. 7.25 ` ñ. 9.05

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

14
|üP]íeT sê. 7.22
uÛÑs¡DÏ kÕ. 4.27

e.sê. 2.52 ` sê. 4.15

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 5.00

21
ã.nwüº$T sê. 2.23

eTK ‘Ó. 5.08
e.kÕ. 4.34 ` kÕ. 6.15

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 9.25

1
ø±ØÔø£ X¯ó. $~j·T ‘Ó. 4.11

$XÊK eT. 3.00
e.sê. 7.30 ` sê. 9.17

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

8
X¯ó. nwüº$T eT. 1.21

<Ûäìwü̃ ‘Ó. 4.36
e.ñ. 8.20 ` ñ. 9.57

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 5.00

15
ø±ØÔø£ ã. bÕ&É́ $T eT. 3.26

ø£è‹Ôø£  eT. 1.16
e.‘Ó. 3.17 ` ‘Ó. 4.41

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 11.00

22
ã.qe$T ‘Ó. 3.37

|ü⁄ã“ |üP]Ô>±
e.eT. 1.44 ` eT. 3.27

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

2
X¯ó. ‘·~j·T |üP]Ô>±
nq÷sê<Ûä kÕ. 5.57

e.sê. 12.13 ` sê. 2.00

X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 4.00

9
X¯ó. qe$T eT. 12.45

X¯‘·_Ûwü+ ‘Ó. 4.09
e.ñ. 11.40 ` eT. 1.14

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

16
ã. $~j·T ñ. 11.43

s√Væ≤DÏ ñ. 10.17
e.eT. 3.16 ` kÕ. 4.42

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 7.00

23
ã.<äX¯$T ‘Ó. 5.26

|ü⁄ã“ ñ. 6.57
e.eT. 2.52`kÕ. 4.38

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

3
X¯ó. ‘·~j·T ñ. 6.37

CÒ́ wü̃ sê. 8.46
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 9.00

10
X¯ó. <äX¯$T ñ.11.22
|üPsê«uÛ≤Á<ä sê. 2.55

e.ñ. 10.13 ` ñ. 11.44

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.00

17ã. ‘·~j·T ñ. 8.22
ã. #·$‹ ‘Ó. 5.36
eTè>∑•s¡ ñ. 7.40
Äs¡TÁ<ä ‘Ó. 5.37

e.eT. 3.31` kÕ. 4.59
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.30

24
ã.@ø±<ä• |üP]Ô>±

ñ‘·Ôs¡ ñ. 9.20
e.kÕ. 6.43 ` sê. 8.30

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

4
X¯ó. #·$‹ ñ. 8.52
eT÷\ sê. 11.20

e.sê. 9.34 ` sê. 11.20

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 10.00

11
X¯ó. @ø±<ä• ñ. 9.13
ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä sê. 1.00

e.ñ. 11.44 ` eT. 1.12

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 3.00

18
ã. |ü+#·$T ‘Ó. 3.32
|ü⁄qs¡«düT ‘Ó. 4.16

e.kÕ. 4.56 ` sê. 6.27

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 7.30

25
ã.@ø±<ä• ñ. 7.41

Vü≤düÔ eT. 12.05
e.sê. 9.04 ` sê. 10.52

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

5
X̄ó. |ü+#·$T ñ. 10.48
|üPsê«cÕ&ÛÉ sê. 1.32

e.ñ. 9.49 ` ñ. 11.34

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 3.00

12
X¯ó. <ë«<ä• ñ. 6.24
Á‘·jÓ÷<ä• ‘Ó. 3.02

πse‹ sê. 10.30
e. ñ. 11.45 ` eT. 1.11
X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.10

19
ã.wüwæ̃ sê. 2.18
|ü⁄wǘ $T ‘Ó. 3.43

e.eT. 12.05`eT. 1.39

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.30

26
ã.<ë«<ä• ñ. 10.11

∫‘·Ô eT. 3.08
e.sê. 9.22 ` sê. 11.10

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.00

27
ã.Á‘·jÓ÷<ä• eT. 12.47

kÕ«‹ kÕ. 6.04
e.sê. 12.23 ` sê. 2.11

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

28
ã.#·‘·Ts¡›• eT. 3.21

$XÊK sê. 9.03
e.sê. 1.32 ` sê. 3.19

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 2.00

29
ne÷yêdǘ  kÕ. 5.48
nq÷sê<Ûä sê. 11.55

e.‘Ó. 6.09 yÓTT.

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 7.00

30
e÷s¡Z•s¡ X¯ó. bÕ&É́ $T sê. 8.05

CÒ́ wü̃ sê. 2.46
X‚.e.ñ. 7.56

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.30

|ü+&ÉT>∑\T
01 Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+

uÛÑ–˙Vü≤düÔ uÛÀ»q+
#·+Á<ä<äs¡ÙqeTT

03 Hê>∑T\#·$‹
06 Á‹|ü⁄wüÿs¡ jÓ÷>∑eTT
09 nø£åj·Tqe$T
10 j·÷»„e\ÿ´ »j·T+‹
11 Á|üuÀ<Ûäq @ø±<ä•

ø°åsê_∆ <ë«<ä•
12 X¯ì Á‘·jÓ÷<ä•
14 ø±ØÔø£ bÂs¡í$T, C≤«\ B«b˛‘·‡e+

>∑Ts¡THêqø˘ »j·T+‹
u≤\\ ~H√‘·‡eeTT

16 eè•Ãø£ dü+Áø£eTD+
17 dü+ø£wüºVü≤s¡#·$‹
25 ñ‘êúq @ø±<ä•
26 ~«|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑eTT
26 X¯ìÁ‘·jÓ÷<ä•
27 e÷dü•esêÁ‹
29 düs¡«ne÷yêdǘ , b˛©dü«s¡Z+

qe+ãsY
01.11.2016

ñˆˆ 5.30
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Ç+<ä* >∑+≥\T ‹~∏ eT]j·TT qø£åÁ‘·eTT\ n+‘·́ eTTqT, es¡®́ eTT yÓTT<ä\T ` ∫es¡ ‘Ó\T|ü⁄qT. ñ:ñ<äj·TeTT, eT:eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕ:kÕj·T+Á‘·eTT, sê: sêÁ‹, ‘Ó: ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq, yÓTT: yÓTT<ä\T, |ü⁄q': ‹]– ÁbÕs¡+uÛÑeTT, e:es¡®́ eTT, X‚.e.: X‚wües¡®́ eTT, sê.ø±. : sêVüQø±\+, <äT. : <äTs¡TàVüAs¡Ô+

SUN
Ä~yês¡+

MON
k˛eTyês¡+

TUE
eT+>∑fi¯yês¡+

WED
ãT<Ûäyês¡+

THU
>∑Ts¡Tyês¡+

FRI
X¯óÁø£yês¡+

SAT
X¯ìyês¡+

Dr. V.Madhu Babu,
DPT, D.Ac, BCPH, BCRT

BNYS Gold Medalist

Director

SANJEEVINI EXCLUSIVE
NATURE CURE CENTRE A/C

OVER WEIGHT? OVER WEIGHT?

Reduce 5 kgs in 10 days

Reduce 8-10 kgs in 3 weeks

Reduce 15-20 kgs in 6 weeks

!!!!! Yoga
!!!!! Aerobics
!!!!! Gym
!!!!! Massage

!!!!! Accupuncture
!!!!! Chloropractice
!!!!! Physiotheraphy
!!!!! Meditation

!!!!! Steambath
!!!!! Ayurveda Panchakarma
!!!!! Magnetic Theraphy
!!!!! Accupressure

!!!!! Pranayama

!!!!! Diet Theraphy

!!!!! Pranic Healing

Yousufguda Check Post  l  Himayathnagar
040-65545678, 9666750750, 9000008033

!!!!! Stop Back / Neck Pain,

!!!!! Diabetes,

!!!!! Sinusitis in 10 Sittings

201, 2nd Floor, Above Food World Market,
West Marredpally, Secunderabad - 500 026.

Phone : 040 - 2780 1025,  2780 0226

Enriching Lives

VEETECH DIESELS

Authorised Service/

Spare parts Dealers for

Kirloskar Oil Engines Limited

bǫ̀ Hé‡ : 040 ` 64566463, 64566464,  ôd Ÿ̋ : 9849250852, 9393007560, www.padmajaastro.com

|ü+#ê+>∑ø£s¡Ô : $X¯«$<ë´\j·T nÁ>∑ÁX‚DÏ, ‘=* j·TTe eTVæ≤fi≤ CÀ´‹wü, yêdüTÔXÊÅdüÔ |ü≥ºuÛÑÁ<ä, dü«s¡íø£+ø£D düHêàì‘·

ªCÀ´‹wü #·÷&ÜeTDÏµ, ªCÀ´‹wü s¡‘êïø£s¡µ &Üˆˆ á&ÉTŒ>∑+{Ï |ü<äàC≤sêDÏ ~«dü«s¡í |ü‘·ø£  Á>∑V”≤‘·
myéT.md”‡. (>∑DÏ‘·+), m+.m&é., m+.m. (‘Ó\T>∑T), m+.m. (dü+düÿ è‘·+), m+.m. (‘·‘·Ô«XÊÁdüÔeTT),

m+.m (CÀ´‹wü+`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), |æ.õ.&ç|ü¢yÓ÷ (Ç+»˙]+>¥ yêdüTÔ,CÀ´‹¬s’«<ä́ +`>√˝Ÿ¶yÓT&É̋ Ÿ), m+.|òæ̋ Ÿ., |æôV≤#Y.&ç.

|ü<äàeTTœ CÀ´‹sê«düTÔ ì\j·TeTT, ôV’≤<äsêu≤<é ̀  nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ <ë«sê dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T

X¯  X¯ó
#· >∑Ts¡

ãT

πø

sê 2016
DECEMBER

&çôd+ãsY

sê.ø±. kÕˆˆ4.30`kÕˆˆ6.00
<äT. kÕ. 4.01 ` kÕ. 4.45

sê.ø±.ñˆˆ7.30`ñˆˆ9.00
<äT. eT. 12.22 ` eT.1.06
|ü⁄q' <äT. eT. 2.35 ` eT. 3.19

sê.ø±. eTˆˆ1.30`eTˆˆ3.00
<äT. ñ. 10.12 ` ñ.10.56
|ü⁄q' <äT.eT. 2.36 ` eT. 3.20

sê.ø±. eTˆˆ3.00`eTˆˆ4.30
<äT. ñ. 8.34 ` ñ.9.27

|ü⁄q' <äT. sê. 10.42 ` sê.11.34

sê.ø±. eTˆˆ12.00`eTˆˆ1.30
<äT. eT. 11.39 ` eT.12.23

sê.ø±. ñˆˆ10.30`eTˆˆ12.00
<äT. ñ. 8.45 ` ñ. 9.29

|ü⁄q' <äT.eT. 12.24 ` eT. 1.08

sê.ø±. ñˆˆ9.00`ñˆˆ10.30
<äT. ñ. 6.33 ` ñ.8.01

dü«dæÔl <äTs¡Tàœ HêeT
dü+e‘·‡s¡+  e÷s¡Z•s¡

X̄óø£¢ $~j·T >∑Ts¡Tyês¡+
qT+&ç |ü⁄wǘ  X̄óø£¢ $~j·T

X̄ìyês¡+ es¡≈£î

‘̊~ dü÷.ñ. dü÷.n.
1 06:24 05:36
5 06:36 05:37
10 06:39 05:38
15 06:42 05:40
20 06:45 05:42
25 06:47 05:45

≈£î

4
X¯ó. |ü+#·$T sê. 2.26
ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ ñ. 9.07

e.eT. 1.21 ` eT. 3.03

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

11
X¯ó. <ë«<ä• kÕ. 4.32

uÛÑs¡DÏ ‘Ó. 3.33
e.sê. 2.45 ` sê. 4.10

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

18
ã. |ü+#·$T kÕ. 5.57

ÄX‚¢wü eT. 12.39
e.sê. 12.51 ` sê. 2.28

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.00

5
X¯ó. wüwæ̃ sê. 2.57
ÁX¯eD+ ñ. 10.31

e.eT. 2.40 ` kÕ. 4.20

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

12
X¯ó. Á‘·jÓ÷<ä• eT. 12.59

ø£è‹Ôø£ sê. 12.38
e.eT. 2.05 ` eT. 3.29

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

19
ã. wüwæº kÕ. 5.55
eTK eT. 1.02

e.sê. 9.26 ` sê. 11.07

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.30

6
X¯ó. dü|üÔ$T sê. 2.51

<Ûäìwü̃ ñ. 11.24
e.kÕ. 6.41 ` sê. 8.18

X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 4.10

13
#·‘·Ts¡›• ñ. 9.16
|üP]íeT ‘Ó. 5.35
s√Væ≤DÏ sê. 9.40

e.eT. 2.39 ` eT. 4.03
eT.e.sê. 2.36`sê. 4.01
X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 6.00

20
ã. dü|üÔ$T kÕ. 6.44

|ü⁄ã“ eT. 2.14
e.sê. 10.01 ` sê. 11.45

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.00

7
X¯ó. nwüº$T sê. 2.05
X̄‘·_Ûwü+ ñ. 11.40

e.kÕ. 5.58 ` sê. 7.32

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

14
e÷s¡Z•s¡ ã. bÕ&É́ $T sê. 2.08

eTè>∑•s¡ kÕ. 6.51
e.sê. 2.22 ` sê. 3.48

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.00

21
ã. nwüº$T kÕ. 8.18

ñ‘·Ôs¡ kÕ. 4.11
e.sê. 1.28 ` sê. 3.14

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

8
X̄ó. qe$T sê. 12.37
|üPsê«uÛ≤Á<ä ñ. 11.16

e.sê. 8.26 ` sê. 9.58

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 1.00

15
ã. $~j·T sê. 11.04

ÄÅs¡› kÕ. 4.22
e.‘Ó. 3.23 ` ‘Ó. 4.51

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 7.00

22
ã. qe$T sê. 10.25

Vü≤düÔ kÕ. 6.41
e.‘Ó. 3.39 ` ‘Ó. 5.26

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

9
X¯ó. <äX¯$T sê. 10.29
ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä ñ. 10.11

e.sê.9.20 ` sê. 10.49

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 3.00

16
ã. ‘·~j·T sê. 8.36
|ü⁄qs¡«düT eT. 2.24

e.sê. 9.59 ` sê. 11.30

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 8.00

23
ã. <äX¯$T sê. 12.55

∫‘·Ô sê. 9.34
e.‘Ó. 3.54 ` ‘Ó. 5.42

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

10
X¯ó. @ø±<ä• sê. 7.45

πse‹ ñ. 8.29
n•«ì ‘Ó. 6.13

e.‘Ó. 3.36 ` ‘Ó. 5.03
X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 11.00

17
ã. #·$‹ kÕ. 6.51
|ü⁄wǘ $T eT. 1.08

e.sê. 1.41 ` sê. 3.15

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

24
ã. @ø±<ä• ‘Ó. 3.32

kÕ«‹ sê. 12.36
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 3.00

25
ã. <ë«<ä• ‘Ó. 6.07

$XÊK ‘Ó. 3.36
e.ñ. 6.55 ` ñ. 8.43

X¯óuÛÑ düeTj·T+ ñ. 11.00

26
ã. Á‘·jÓ÷<ä• |üP]Ô>±
nq÷sê<Ûä ‘Ó. 6.26

e.ñ. 8.04 ` ñ. 9.51

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 12.00

27
ã. Á‘·jÓ÷<ä• ñ. 8.30

CÒ́ wü̃ |üP]Ô>±
e.eT. 12.39 ` eT. 2.25

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 10.00

28
ã. #·‘·Ts¡›• ñ. 10.37

CÒ́ wü̃ ñ. 9.01
es¡®́ + Ò̋<äT

X¯óuÛÑ düeTj·T+  ñ. 9.00

29
ne÷yêdǘ  eT. 12.13

eT÷\ ñ. 11.16
e.ñ. 9.13 ` ñ. 11.16

eT.e.sê. 9.27 ` sê. 11.22
X¯óuÛÑ düeTj·T+  kÕ. 5.00

1
e÷s¡Z•s¡ X¯ó. $~j·T

sê. 10.09
eT÷\ ‘Ó. 5.04

e.‘Ó. 3.17 ` ‘Ó. 5.03
X¯óuÛÑ düeTj·T+ kÕ. 4.00

2
X¯ó. ‘·~j·T sê. 11.57

|üPsê«cÕ&ÛÉ |üP]Ô>±
e.eT. 3.32 ` eT. 5.17

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 3.00

3
X¯ó. #·$‹ sê. 1.25

|üPsê«cÕ&ÛÉ  ñ. 7.16
e.kÕ. 3.53 ` kÕ. 5.36

X¯óuÛÑ düeTj·T+ eT. 3.00

30
|ü⁄wǘ  X¯ó. bÕ&É́ $T eT. 1.49

|üPsê«cÕ&ÛÉ eT. 1.12
e.sê. 9.44 ` sê. 11.26

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 2.00

31
X¯ó. $~j·T eT. 2.52
ñ‘·ÔsêcÕ&ÛÉ eT. 2.47

e.kÕ. 6.59 ` sê. 8.40

X¯óuÛÑ düeTj·T+  eT. 1.00

|ü+&ÉT>∑\T
01 #·+Á<ä<äs¡ÙqeTT
05 düTÁãVü≤àD´wüwæº
06 ~«|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
07 ø±\u…’s¡yêwüº$T
10 ^‘ê»j·T+‹

yÓ÷ø£å<ä @ø±<ä•
13 <ä‘·Ô»j·T+‹

ø√s¡\ |üP]íeT
15 <ÛäqTdü‡+Áø£eTD+
17 dü+ø£wüºVü≤s¡#·$‹
20 Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
24 Á‹|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+

ÁøÏdteTdt áyé
dü|òü\ @ø±<ä•

25 ÁøÏdteTdt
~«|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+

27 e÷dü•esêÁ‹
30  #·+Á<ä<äs¡ÙqeTT
31 ~«|ü⁄wüÿs¡jÓ÷>∑+
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